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༄། །དྲང་བདང་ངེསཡའི་དོན་ནམ་པར་ | 
འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོའི་དགོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
་ 

`: ༩ ཿ ) 


རྲི ༩ 


མདད་པ་པ། ༧རྒྱལ་བདགེའདུནརྱ་མ་ཚོ། 
ུ - འོ 


༄༅། །དང་བདང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


པའི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་རབཏུ་ 


གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀཀ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་གླེང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
1996 
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རྐཀཆ་ཁྲག 


གླེང་བརྗོད། 

རྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཉེས། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། 
མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་འགོད་པ། 

མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་བློངགིདྲ་བ། 

འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའེ་ལན། 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང་པ་བཤད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དེ་དྲག་གི་དོཔ་བན་པ། 
གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། 

མདོ་འགོད་པ། 

མདོའི་ཚེག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 

དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ` 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ། 
མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་སྦྱིར་བརྟན་པ། 

བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། 

སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། 

དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ། 

བསྙུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། 


རྨ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའེ་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ། 
ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 
གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། 

དབུ་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ། 

དེ་ཇི་ཉར་འགོག་པའི་ཚུལ། 

དྭག་པ་དྲོངྲོས། ¥ ༤ 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

དེས་གསུང་རབ 'ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་ཚུལ། 
ཟོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས། 
མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ 'ཀྱིས་མདོའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙེང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 
དུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 

དོན་དམ་པ ར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ། 
ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ། 
རེགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། རྨ 


དེཇི་སྟར་འགོག་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའིེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རང་གེ་མཚཿ: ན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞེན་འགོག་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 


དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇིི་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ཀུན་། བྟཌ་དང་ཉཱན་། ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོཌ་ཀྱིས་: ་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་ 


༡༤༧ 
±: 
གབ 
༡༥༠ 
༡༥༠ 
༡༥༢ 
༡༥༢ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་གསུང་པའི་དོན ཤོ ༡༦༣ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕཌ་པའི་ ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་] ་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། 


ཆུ་ར 


བདག་མེད་ཏོཌ་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རཌ་སོཌ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར།༡༦༨ 
ཕྱེ་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུ་ ན་གཞེ་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར། ༡༧༦ 


རང་རྒྱུད་ ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


རང་། ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་ ་པའེ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེ མེད་ཚུལ། 


རྟགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱ སྲབ པ་ཡོད་ཚུལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ། 
ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 
དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བ སྟན་པ། 
རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ། 
བཀག་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་མེན་བསམ་པ། 

དོན་བ སྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པ་སོགས་བཤད་པ། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

དཔེ་སྒྲུན་དཀར་ཆག 


༡༨༧ 
༡༨༧. 
༡༩༥ 
༡༩ 
༡༩༧ 
༢༡༤ 
༢༡༤ 
༢༢༠ 
༢༢༧ 
༢ཞན༧ 
༢༢༩ 
༢༣༠ 
༢ཞའ 
༢༢༨ 
༢༣༩ 


༄༅། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བྱོན་ནས་སྡེལ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་གར་དུ་རོལ་ནས་བཀའ་གདམས་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ལྟབ་སྟོན་འབྱུང་དང་། སྤྱོད་ 
པ་འཆེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཕེར་མཛད་པའི་འཕགས་མཆོག་འདྲིག་རྟེན་དབང ཕུག་རྒྱལ་ཀུན་ 
ྙིང་རྗེའ་རང་གཟུགས་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་པར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྲིད་ 
ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་མོ་རྣམས་ལ་གསལ་བས་བརྗོད་མི་དགོས། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་ 
རང་གཟུགས་འདི་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་པར་རོལ་ནས་ཤར་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་མཆོག་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་གཤིས་ཏྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ 
ྱི་ཆསསིད་ཟུངགིདབ་ཁྲད་འཛམགླང་ཞི་བདེའ་དད་དཔོན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལབའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་གི་བར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲིད་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱག་རྗེས་བཞག་གནང་བ་མ་ཟད་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་དྲན་གསོ་དང་། རང་ 
རིགས་སློབ་གཉེར་བ་ཀུན་ལ་སྨན་སྦད་དུ་འདི་གའི་དཔེསྐྲན་ཁང་གིས་འགྲོ་འགྲོན་བཏང་ 
ནས་ཤིས་རིག་དཔར་ཁང་གི་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཞུས་དག་གར་ནུསཀྱིསདཔེསྦྲུན 
བྱས་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཤེས་ཡོན་དམན་པས་ཆད་ནོར་མཆིས་ཆེ་མཁྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སྣོན་ 
བརྗོད་དང་སློབ་སྙོན་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
འབྲས་བློང་གླིང་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་ནས། 
༩༦ཕྱི་ཟླ་༡༡. ཆེས་༡༡ ལ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛད་རྣམ་བཞུགས་སོ།། 


དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརྟེས། །འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ། ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། རབ་བྱྱང་བརྒྱད་ པའི་མེ་སྤྲེལ་ (ཕྱི་ལོ༡༦༧༦) ལོར་ 
གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ དང་ཡུ ་ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ མོ་ཟུང་གི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་བལྟམས་ ཤིང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ སྦྲོལ་མའི་ མཚན་ སྔགས་ཞལ་ནས་གསུང་ 
ཞིང་། དགུང་ལོ་གཉིས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
རྒྱན་དུ་རྗེའི་སྐུ་ཞིག་འབྲལ་མེད་དུ་བཅངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་དཔལ་ལྡན་དམག་ 


ཅེ 
ཧོ 


ཟོང་མས་ཞུལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་གསུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསོལ་དཔོན་གྱིས་མཇལ་སྙབས་སུ། རྗེས་ཁྱེད་རང་སྐུ་ངལ་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ 
པ་སོགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ 
ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གདན་སར་གདན་དྲངས་ཏེ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
མེ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༨༧) ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཉིན་པ པཆ་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ནས། མཚན་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ དགེ་ལེགས་ 
ལས་རབ་བྱུ ང་གི་བསླབ་པ་བཞེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་གཏམས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ པ་ཆེ ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བཤེས་གཉེན་ དུ་བསྟེན་ ་ནས་གཞུང་ ་ཆེན་ལ་ཐོས་ བསམ་ 


[[ 
གནང་པས། སྙན་གྲགས་གླིང་བཞིང་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྣེ་གདོང་༧གོང་མ་དང་། རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཞིན་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་བསྟེན་ ་ནས་རྩ་འཇུག་ནས་སྙན་འགྲེལ་བར་ ཟོས་བསམ་གནང་། རབ 'བུང་བརྒྱད་ པའི་ 
ཤིང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༤༩༥) ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་། རྡེ་འབྲས་སྲུངས་སུ་ སུ་གདན་ དྲངས་ནས་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཿ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པའིའདུལའཛིན་ཆན་པོར་བུར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་མ་དགོན་ར་སྒྲེང་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ། འབྲམ་སྟན་གྱི་སྐྱེ་བར་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མཚན་རྟགས་བཟང་ 
པོ་བྱང་བ་མ་ཟད་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ 
ཟེར་ 'གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བཅགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བས་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ་ཚི་མ་པར་མཛོད། རབ་བ ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཕག་ 
(ཡྱི་ལོ་༡༥༠༣ / ལོང་གཅང་དུ་བྱོན་ སྐབས་གམ་པ་ལ་རྩེར་རྗེ་ བཙུན་མི་ལ་སོགས་རྒྱུད 
པའི་བླ་མ་ 'དུ་མས་ཞལ་ ་གཟིགས་བྱུ། བྱང་ཤིང་། གཙང་༔ ་དུའང་ཟབ་རྒྱས་ ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ནས་ ས་གདུལ་བྱ་ བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ 
ལྷ ་མོའི་བླ་མཆོ་གནས་སྡོ་ཕྱེ་ནས། དེའི་ཉེ་འགྲམ་ཿ དུ་གནས་བྱིན་བྱི གྱི་བརླབས་ནས། རབ་ 
བྱུང་ ར་པའི སྦུལ (ཕྱི་ལོ་༡༥༠༩) ལོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ཕྱག་བཏབས་ཤིང་བཤད་ 
སྲུབཀི་ས་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་པ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྩེ་མོ་སོགས་དད་ ལྡན་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ ་རབ་ བྱུང་དགུཔའི་ཆུ་སྤྲེལ་ 
(ཝཱི་ལོ་༡༥༡༢) ལོར་: བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་བའི་མི་འཇིགས་སེངྡེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ནས་གནས་དེར་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བསྣལ་ནས་བཤད་ སྲབ ཀྱི་དུས་ཉདུན་ ་བར་གྱུར། 
དེ་ནས་སྣེ་ ་གདོང་ ༧གོང་ ་མ་དང་རྗེ་ལེགས་པ་ ་ཆོས་འབྱོར་ སོགས བསྐུལ་བའི་ ངོ་མ ལྡོག་ 
པར་རབ་བྱུང་། དགུ་པའི་མེ མེ་གླང་ (ཕྱི་ལོ་༡༥༡༧) ལོར་དཔལ་ལྡན འབྲས་སྲུངས་སུ་མི་འཇིགས་ 
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ཅེ 


་ྨ 


མ་རིག་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་སླད་གནས་དེར་བསྟན་ཆགས་བཞུགས་གནས་སུ། སྣེ་གདོང་ 
༧གོང་མས་རྡོ་མཁར་སྔོན་མོ་ཕུལ་བ་རྗེས་བདག་གིང་བཞེས་ཏེ། རབ་བྱུང་དགུ་པ 
ས་སྟག་(ཕྱི་ ཡྱི་ལོ་༡༥༡༨) ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ ཤུ བསྒྱུརཔད་ཉད་ ༧གོང་ས་ལྔ་ 
པས་བོད་ ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ དདུ་མཚན་ བསྒྱུར། ལོ་དེར] ཉྗ་འདིའི་ ཐུགས་རྗེས་འབྲས་ 
སེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་རྣམས་སྨོན་ ་ལམ་ དུ་ཕེབས་ ཆོག་པ་ བྱུང་བ་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སློན་ལམ་གྱི་དབུ་མཛད། དེ་ནས་རབ་བྱུང་ད དགུ་པའི་ཆུ་ ལུག་(ཕྱི་ལོ་༡༥༢༣) ལོར་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཟང་ དུ་བྱམས་ ་ཆེན་ ྱི་སུབཞེང་ ་མགོ་ཆུགས་ནས་རབ་ 'བུང་ དགུཔའི་ཤ ཤིང་སྤྲེལ་ 
(ཕྱི་ལོ་༡༥༢༤) ལོར་ལེགས་གྲུབ་ 'ཟིན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ ཐུགས། སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
དེ་ནས་༧གོང་མ་སྣེ་གདོང་པ་དང་། སེ་ ་རའི་མཁན་སློབ་ ཆུས ་མང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་ རབ་བྱུང་ ཤུའི བྱ་(ཡྱི་ལོ༡༥༢༥) ལོའམ་མེཁྱི་(ཕྱི་ལོ༡༥༢༦)ལོ་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་སེ་ ་ར་ཟེག་ ་ཆེན། གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྡེལ། དེ་ནས་རབ: བྱུང་དགུ་པའི་ ་ལྕགས་གླང་ (ཕྱི་ལོ་༡༥༤༡) ལོ་མངའ་ 
རིས་ གྲ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ ་གནས་དེར་བཤད་ སྲུབ་ ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཆམས་ རྩོར 
རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་སོགས་གངས་ཅན་འདེར་བཤད་ ྒྲུབ་ཀ་ ཀྱི་སྟི་གནས་གསར་བཞེངས་དང་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་ཕྱག་རྗེས་གཞ གཞལ་དུ་མེད་པ་ ་མ་ཟད་སྐལ་ལྡན་ 
ཀྱི་སློབ་བུ་ཡང་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པཌ་ཆེན་ བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མཆོག་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཕྱོགས་ལྷ ཉ་འོད་རྙེན་སློགས་མཐུན་ཡུས་དར་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ 
བདུད རྩི སྦྱིན ཞིང་།. ཕྱིས་ཀྱི་ ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་ དུ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད། མཚན་ བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན། སྟོང་ཉིད་ བདུན་ཅུ་ པའི་ 
རྣམ་བཤད། དབུ་མ་འཇུག་ པའི་རྣམ་བཤད། སྨོན་ལམ་ ཧུའུ ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། གྲུབ་མཐའ་ 


ྨྲ 


:་་ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་ཕའི་ལྟ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཟླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཆོགས། གདམས་ 
གུར་གྱི་རིམ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་ 


རིམ། དྲིལ་ 


ཊི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱིན་སྲེག དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོར་སློབ་ཆུལ། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར། སྨང་གནས་ཀྲི་ཆོ་ 
ག རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ 
པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བྱྱར་རྩའི་རིམ་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག 
དཀར་ཆག་སྙན་ངག དགེ་སྙོང་གི་བསླབ་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། ཆབ་ཤོག་གི་ 
སྐོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། བཀའ་ 
གདམས་སླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
ལགས་བཅ་དདཱ་བུང་བནབས་ཉཛད་ནས་སླུ་ཅའདིམིགདུལ་བྱར་ཞིག་རྫོགས་པ་ 
ན་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྟག་ (ཕྱི་ལོ་༡༥༤༢) ལོར་ 
ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྲ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་དང་། བརྩེ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ 
ཅན་པར་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། ¦ 

༩༦/༧/༡༤ ཉིན་རྒྱས་པ་ངག་དབང་སངས་ཆྱས་ཀྱིས་བྲིས། 


༄༅། །དྲཆ་ཐ་དའའེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིགས་ 
པར་བཤད་ པའི་ ཛེས བྱ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་དགོངས་ པའི་དོན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གསལ་བར་བྲིས། །ལེགས་ འདོམས་ གསུང་གི་རྗོད་ 
ཐཤཿཞཤས་ཟབནང་གླུ་ཇེམ་ ཆོས་ཀུན་སྟོན། །རྨད་ 
བྱུང་སྟི སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་གཅིག་གིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
དམ་དུ་ བཅིངས། ཏ་ཐ རྒྱལ་བའི་ གདུང་ འཚོབ་ 
གཅིག་པུས་བསྟན་པའི་ས་ ཆི ཅི་ཡང་མཛེས། །ཟླ་ 
མཛེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་པར་བྱེད།། 
ཨུཏྦལ་ལྟར་ཡངས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ 
བནྙན་རྒྱུད་རྔའི་འགྲོ་ལརྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེན་པར་གྲཟིགས།། 
ཐིམ་པའི་ནགས་སུ་ གས་སུ་རྒྱ་སྐར་ དབང་ཕྱུག་ ཟོལ་གྱིས་ ཞུགས་ 
འདྲའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལེགས་བཤད་ བདུད་ རྩིའི་ གྲུ་ཆར་ 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
འབེབས། 1༩ 
གྱིས་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ངོམ་པ་ 
༡ ལབ ༽ = ༨ 
ཏག་དར་ཕྱག་བརྱྱད་ དོ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་ 


= 


ཉམས་ ས་དྷ བརེ །ཆོས་བཟང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ' མངོན་ 
པར་ རོལ: །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ མཚོའི་དེ་ཉིད་ འབྱེད་མཁས་ 
པ། །ཆོས་ རེགྱང་ཆཐེ མཐན ཁུ ། 
དམར་སེར ཐུན་ འཆམས་གཞོན་ པོ རྩེ་དགའ་དང་།། 

རབ་འགྲོགས་ཏེ་ གཞོན་ འཆར་ཀའི་དཔལ་འཛིན་ ར་ 
འཇྲས་ དབངས ་གཞོན་ ནུ་ཟུར་ཕུ ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་བློའི་ པདྨོ་རྟག་ ཏྲ སྐྱོངས། ། །ངེས་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་མཆོར་དབང་ སྒྲུར་ བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀླུ་དབང་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཚུལ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་རྒྱ་བ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
ལ་འདུད། །དར་མའི་ལང་ཆོ་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་ 
གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། སྔོན་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་དེ་ལ་བདག་དད་ དོ།། 
འདྷན་ཆོན་བོྲ་སཱབས་པའི་ཚོགས་ཀུནགྱི། །བློ་གྲོས་ 
ར་བར་མ་ཆུད་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ། །དྲང་ངེས་རི་བཞིན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣ 
འབྱེད་པའི་གརྷྷཾའི་ ངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
` ཐོ་དེས་བསྒྲགས་སོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་པའི་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །རབ་བརླིང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་ 
མངོན་པས། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་དེང་དུས་ 
སུ། ༈འཇུག་པར་དཀའ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཏང་སྙོམས་ 
བྱསླ། །བདག་ཅག་བློ་དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ 
ཡང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ 
ཐེ །ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟག་ལ་འདིར་ཞུགས་ 
ས། །མཁས་པའི་ཆོགས་རྣམས་གཏམ་འདེ་གསན་ 
་ ཨས གཡོགས་ 
ཆུ་ སྲིན་ བདག ་པོས་ངང་ མོའི་ ཚོགས། །ཧ་ རི ཅརྔན་ 
ཏྲི་བཟང་གིས་བོས་ ཆ་བས། གཏུངས ་པའི་ མགྲོན་པོ་ པོ་ལྟར།། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས་ འཐོན་སྔོན་ མིད ཆུཿ 
རྒྱུན་དོ་ཤལ་ལ། `། །བློ་གསལ་ ཆུཏྷུར་གཱོཿཞུའི་ཚོགས་ 
རཆ ཤར དགའི་ཟློས་གར་ ལྙུར་ བྱོས་ཤེག། 
འདེར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ ་བའི་དབང་པོ་ཤར་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཞེས་ སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ 


༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་: འདུན་རྒྱ་ ་མཆོ། 
བཞིན དུ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར ་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
| ྙངཔོཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིསྒྲོན་མེ་ཆེན་ 
པོ་འཇིག་ །རྟེན་དུ་སྣང་ བར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟ ན་ཡད་གངས་རིཿ གཏིང་མཆོགཏུ་ནི་ཟབ་གསུང་གི་ཚིག་ 
ཞབ བུ་རབ་ཏུ་ནི་བརྡིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའིསྟོ སྟོབས་ནི་བྲི་བས་དོན་ཇི་ལྟ་ 
ཐ་དིན་ཧུ་ཁོང དུ་ཆུད་པར་ མུས་པ་ན་གཐས་ཞུབ་ཆུ་བའིཉེ་མྲས། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ བྱི་དཀའ་ བའི་གནད་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར ་བྱེད་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་ སྐལ་ བཟང་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་: བསྟན་བ བཅོས་ རའ དེ་ 
རྗེས་འབྲང་ཡོངས་ཀྱི་དབུགསཿ ཕྱུང་ ཞིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་: ཐོ སུ་ཞིག ཐབ ་ཀྱང་གང་ ཤུ ཡང་། །ལུང་ 
བསྟན་མཿ ནུས་ ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་ རིན་ཅེན་ ་གཏེར་ ཕྱེ 
ནས། །འདེ་ལྟས་དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད་ པ་བྱས། །ཞེས་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་ཿ པ་ཡང་གསུང་གི་ ཤི་དབྱངས། མཐོན་པོས་ ཤསྒྲགྲས་ སོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལུགས་ ཁལ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ ཆུང་མང་ 
དུ་མཛཱདཱ སྣང་ནའང་། ། བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ ན་བདག: །གིས་ཉེ་བར་ བསྐུལ་ བའི་ 
གསུང་ཟློག་པར་མ་ ནུས་ ཤིང་། རང་ འཁིད ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་དང་། བློ་དམན་པ་ དག་ལ་ཕན་གདགས་ 
སྨ ཟློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིའང་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་གཞིར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། (༥ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆིག་གི་དོན་ཆེ་ལོང་ཅམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་ཞུགས་སོ།། 

འདེ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལང 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ 
བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་དེའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ 
ཤིང་སྣོད་ ལྡན་༔ རྣམས་ཉན་པར་བསྐུལ་ བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བསྟ་ སྟན་བཅོས་ གབུར ཕྱག་དང་ ཆྩཐན་པ་ ་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། - བཉྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་ མཆོ བརྗོད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫུ་གྷོ་ལྟྲ་ཡ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
ནི། བླ་མ་ ¥ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཁམ པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་ །འབྱུང་ ་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཉེས ཀྱིས་ སྟོན 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཁྲེན་བརྩེའི་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཟྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
ཤིང་རའི་སྡོལ་འབུ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་འོགས་མེན་ལ་མཆོད་བརྗོད་དུང་། ཤིང་ 
རྟ་ རཾ པོའི་ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛྲིན་རྣམས་ 


ལ་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ལ། 


༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

དེའང་མཆོད་བརྗོད་ དང་ པོའི པཿ དཀའ་བར་སྣང་བས་ 
ཧུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བའི་གཟུགས་འཆང་བས་ 
འབྱུང་ 'ཞེས་བཤད་པ་ དབང་ཕྱུག་ད དང་། སྤྲིན་ དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
རབ་བརྟན་བཞོན་པར་ཡོད་པས་ སྤྲིན ལ་ཞོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ ཆཁཚ་ དྲན་ 
པའི་ གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། །སྒོང་ 
ཆུ་ལས་བྱུང་གྱར་ཏེ། ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་ ཐའ པར་ 
བཤད་པས་གསེར་གྱི་མངལ་ནེ་ཚངས་པ་དང་། ། དབང་ཕྱུག་ལྷ་ མོ་དབུ་ 
མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་: ཕྱུག་ གིས་ 
མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་དབང་ཕྱུག་ གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པ་ན་དེས་རིག་ 
སྟེ། མིག་གསུམ་ལས་མེ་སླར་ ཞས ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ བསྲེགས་ 
ཏེ་ལུས་ ཅན པར་བྱས་སོ་ཞེས་ ཛེ བརྗོད་ ལས་ འབྱ བས་ལུས་མེད་ 
བདག་པོ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། ཊྱསུཐའི་དུཿ་ཁ་གུ་ཊུཾྲ་ཏཱ་ཝཿིནཾས་ 
པས་ཐ་ གུའི་ལྟ ལྟོར་གྲགས་པས་ཁྲབ་ འཇུག་དང་། ལ་ ཞཱ་སོགས་ པ་ཚོགས་ 
ཐྭདཱག་ དང་གནོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ ཁ་སྟོགས་ སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཐཱ སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་རླེ སྒྲོག་ པའི་ཆློམ་པ་ སྟེ་ང་ རྒྱལ་ 
གྱིས་འགྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ལྡན་ འདྲས གུ གི་ སྐུ་མ མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་ ལུའི མས་མེ་ཁྱེར་བཞིན་ ཐྲ ་དེ་ཐམས་ ཅཱ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་མཛོད་ 

་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གི་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ག འབོ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། | ༧ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་བཀླགས་པ་ཅམ་ 
ཀྱིས་གོ་བར་སྣང་བས་མ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཤུང ལུགས་མང་ཐོས་སོགས་ཏེ་ཐློ་ཀ་ ཧཿ 
པོས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་། འབྱེད་ཚུ་ ཆཚུལ་ ཤིན་ཏུ་ ཏྭ ཅུགས་ དཀའ་བས་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་མ་ ་རྟོགས་པར་ བསྟན་ནས། 
དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ 
ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། དོན་ 
བསྡུས་ ་ཏེ་རང་ ལ་ཉིད གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ རྨ 

དང་པོ་ ་ནི། དི་སྐད་དུ་འཕུགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྙིང་གིས་ཞྩུས་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གུས་ཕྱིར་ མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 2: 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱང་ལུང་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་ 


༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
གིས་འབྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་དོན་གོ་ མླ་བར་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 

ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྲོང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་བླ་གདེ་ཊགསུ་ཏགོས་པའི་རདཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ ཟ་བ ་རབ་ ཀྱིས་ ཿཊཧྟཾན་ཁྡཛ འཛིན་ གྱི་ཞེན་ཡུ ་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བར་དེ་ ཟུད པར་ 
སྤང་མི་ ཉས པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྲིག ་པའི་ དཿ ཕྱུག གིས། འདི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་ མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ ཆུས མ་ ཡི །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
'ཀྐུང་།་ དོན་ལ་དེ་ལྟད་གྐནས་དགོས་པ་རྗེ་ཏིད་ཀྲིས་བཀོད་པའོ། རྩ་ 
བའི་། རྟགས 'གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ ྐྱང་ ་གིས་ སྭ་ཐྲས་ 
པའི་མདོ་ལས།. སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༩ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ 
མ་འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་ གྱི་གསུང་ རབ་ ཙམ་ཁྦཿ ཀ་བ 
ཤུ བགུས་ མི' ནུས་ ་ཤིང་ ཐཱ ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས། 
དེ་ངོས་ ཟིན པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཆཚུལ་ བཞིན་དུ་ཕྱེད་ ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྣམ་ན། དེ་ 
ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་ 
ྲིམ་མད་པ་ཞག་གས་འབྱེད་དགས་ཏེ། འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན། འདི་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཅམ་གྱིས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ སུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ 
ཡིནཔས་ཀྱང་མ་ཁྱཐ་ཕས་ཡུང་ཙམ་ཧྱིས་ཐུང་ངིས་ཏྱེ་བརུ་ཡི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ ° རྟའི་ ཆུམཿཐཱིདད་གཟྲིས། 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་དྲང་ དོན་དུ གསུངས་ནྲ་བང་དོན་ ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་ དོན་ དུ་གསུངས་ 


༡༠ ¦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བྙཾབཱ་མའི་ཇཾས་དོན་མནན་ ཐུག་ ཡའ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་སམ་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ རཾ ་རིགས་པས་ 
རཉམ་ཧུད་ྱརྲནྲཝ་བེན་ིས་སྟོང་ཐདུ་ཚམ་ཧུ་ངེས་ཏ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཆིག་གསལ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་ །བ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ དུ་བརྩམས་པར་གསུངས་ པའི་ ཧོན ་ནི་ བསྟུན། བཅོས་དེ་དག་ ཏུ་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དང་ 
གནས་ ལུགས་སུ་ ་སུ་ སུ་བསྒྲུབས་ ་ཤིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ སྱེ འཇིག་ གནུས་ 
གསུམ་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་ འའ པར་དྲང་དོན་ 
ཅམ་ ཧྲ ་པར་ 9 ན་དེ་ སག དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི ཟོ བོརྱ་བྲས་ 
ནས་ སྟོན པའི་བཅོམ། ལྟན འདུས། ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ། ལྟར་ 
ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་ གྱི་མདོར་ འབད་མེད་ དུ་གུ་ གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
ལུང་ལས་ངེས་དོན་ དུ་གསུངས་ན་ ་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
2 འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ ཡེ གྲུབ་ཏུ་ ཀ་འ པའི་མདོ་ 
ངེས་ སདོན་ ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དྲང་ དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ གཞན་དབང་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ལ་ ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་ 
་ །དེས་ནེ་ལུང་གི་ཆིག་ཅམ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ 


༡ ༡༡༤༡ 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡ 


ཡང་ ས་ གིས་ དྲང་ ་ངེས་ ཆུལ་ བཞིན་དུ་ཕྱེ་ན༔ ནས་ ་ངེས་ ་དོན་ གྱི་གསུང་ རབ་ 
དགུགིརཾས་མུ་འབྲངས་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཝ་འབད་དགོས་ 
ངའི་ནོན་ཀྲིན་འདི་ཐཟིགས་ནན། དགེ་མོརཏྟག་གམ་ནེ་ཉས་ 
ཀྱིས། ཁཿ ཐོག གསུངས་ ལ། དེའི་ཕྱིར་ གསུང་ ང་རབ་ལ་དྲང་ 


ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ ཏུ་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག། 
སྨྲས་པ། 


གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཿ ལྡན་པའི་ ༤ བབ 
ལ་གཉེས། ཡ་་ བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་ ཆཆི་ཀྱིས དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་བས་ ཞུས་ བའི་མདོ་ལ་ བཏེན་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ ཀླུསྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 


༡༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་( འདུན་རྒྱ་མཆོ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་ ག་ཁ སོ གི་དྲི་ 
བ། འགལ་བ་དེ་ ་ ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 


གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 


དང་པ་ནེ སྤྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་ 
ཞིའི་ལེའུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན ཏ་འདྲི་བ་ 'གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ ། ཆོས་ཐཿ།ུ 
ྱ་དྲིལན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧཱཿ 'བློ་གྲོས་ ཚུ དག་གི་དྲི་ 
ལན་གྱི་ལེའུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དྲི་ ལན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་ གུང 
གནས་ཀྱི་དྲེ་ལན་གྱི་ལེའུ། ཟུ དམ་ ཡཱ འཕགས་ཀྱི་དྲི་ ལན་གྱི་ གྱི་ 
ལེའུ བྱམས་པས ༼བ་ པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། སྤྱན་རས་ ཐ་ 
ཀྱིས' གྲ པའི་དྲེ ད་ལན གྱི་ལེའུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་དྲི་ལན་ 
གྱི་ལེའུ་རྣམས་སོ།། ཁ 


= 
23. 
ྲིའ་ 
རྔ 
ཿ 
རླ 


ར.>= 


དཏྲག་ལས་དཡན་དང་ངས་ཆུམ་ཐུར་ རིག་པ་ཅམ་གྱིདེ ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ ་ལན་གཉིས་པས་དོན་དམ་པ རྟོག་གེའི་བློས་ 
རསས་ ངྡིཿ 
ལན་གསུམ་པས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ 
ཡྤ་ གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་བསྟན་ནས་བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྟོན། དྲི་ལན་བཞི་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢ 
པས་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ལྔ་ 
པས་གཙོ་བོར་མཆན་ཏིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ 
ལན་དྲུག་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། དྲེ་ལན་ 
བདུན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས། ཏྲེ་ལན་བརྒྱད་པས་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། | དྲི་ལན་དགུ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས 

མདོར་ན་དྲི་ལན་དགུ་པོ་དེས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཆང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་ 
དེ་ཡི་གནས་དང་དེའི་རབ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག ། 
ལས་འདེར་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཞིང་། འདེས་ 


༡༤ ༧རྒྱལ་ཿ བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཅེ་མནོ་སྡཾཁ་ཅིགཏུ་ཏིནུ་ཕནས། མི བསྐྱུད་ པཿ ནི་མི ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བརནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་བའི་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། དྲི་བ་མཛུད་པ་ 
པོ་ནི་དོན་དམ་ཡང་ དག་འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་དོགས་ 
པ་མ་ཆོད་ནས་དྲིས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམ་པར་ 
རིག་ཐཿ་ཡི་ཚུ་ལ་བསྟནུ་རྣས་རྔུས་མུ་གུཧ་ད གོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གཏགས 'པའི་ཕྱིར་ ་ ཞིད་ ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟ ལྟར་དུ་བྱས་ནཿ ནས་དྲིས་ 
ཐ་ལ དྲི་བ་དངོས་ཀྱི་ ཧོན་ཡུངྒ་གག་ཏཱ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ རྣམས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚོཉཉིད་ཉས་ཆ་གུ་ཙས་གསུངམ་ཧ། དེ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ 
ལྟར་ན་གསུང་བ་པོ་ལ་འགལ་ འདུ་བྱུང་ཡང་། བཅོལ་ཚུཚུ་ཛོནས་མ་ 
འགལ་འདུ་བྱུང་བ་ ཁཾ མི་སྲིད་ པས་2 འཁོར་ ་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ སཿ 
རང་གི་ མཆན་ཧི ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ དངོས་སུ་ 
དྲེས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དོན་གྱིས་དྲིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ཡུནྲ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོར་ལོ་གཉིས་གའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཕུང་ 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥ 
༅:༅ལརལ་ཤ་ཤཤཤ་ཤ་ྨ་ུཀུ 
རང་ རྲཧཐི་བུརྟ་མོང་མ་ཡིན་རའི་༩ཛྲཨབུ ཏྲམ་བླཱ་པ་མི་འཐད་ཏ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ ཀུན་བཏགས་རང་ ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞེག །ཀུན་བཏགས་ལའང་ འཇྲོག་ བྱེད་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ དྲོའིལ་གགུམ་རྲ་ ཁ་ག་ད ་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཊ ཞགུལ་ཿ བ་དེ་ ལྤབ བའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 


པ་བཤད་པའ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ 
ཆི 2: ༩ ངལ 
དག་གེ་དཔ་བསྟན་པའ།། 
དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
¬ = = = = ~~ ༨ 
པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་བཤད་ནས། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ 
པ་ནས། སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སོགས་ 
འ ་ ༤༨ བཀང རླ ༦ 
པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐྨཾམ་གྱཚེས་ཨ། འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ གྲབ་པའི་ངོ་ 


¬ 


ཐོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 


༡༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མཚན་ཉིན་ངོབོཉིད་མེནཔ། ། གིཞཱཧ་དབུ་སྱེ་ཐངོབོཉེ་མིན་ཁྲ ཡོངས་ 
གྲུབ་ དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
ནས་ཡང་ནྷགཱ་འཕགན། ངས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི ངོ་བོ་ཉིད་ཙེས། ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ ཁཧ ་ཉིད་ ད་སྐུ་མ མཆེད་ཀྱི་ ་གཞུང་ གི་ དགོངས་ པའང་ 
ཡིན་ཏྲེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་ ཆཱ དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། རཏ ནི་རྣམ་ གསུམ་གྱི གྱི། ཞེས 'སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ནི་ གཙུང ་ཉིད་ དུབླཾ བར་ བྱ་ཞིང་ 
ཤིན་ ཏུ་ཁ་གསལ་བས་ཆིག་ འབྲུ་བསྟེར་བའང་མི་ དས པར་སྣང་ངོ་།། 

ཀུན། མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེར་ 
ྱིནགྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ དགངས ཀྱི་དོན་ གྲབ བདེན་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཞངུས་བྱུས་ ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་གྱི། རིང གསུང་བ་ 
ཉཾམ་དྭགྟསཏ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
ཟགྲུམ་ ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏ་ ཏུ་གྱར་ 
པ་ ལའ པའི་ཕྱིར་ ` ། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོར་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ ་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧ 
གསུངས་ཀྲི། རང་རེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ལ་གཡས་འཇྡོག་ 
བྱས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ནེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤེང་། 
་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
'ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རང་ཉིད་དུ་འཁོར་ 
ལོ་ ང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཤས་ 
ཆེར་བ 


ཧི 


་ 


དཱ 
པ 


དེན་པར་ཡོད་པ་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 


པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་ 


༡༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུསཏུ། ཤེ་ལྟར་གྲསཇས་པ་དེ་ངོང་ཏད་མིདཔ་གྲསུམ་གྲ་བདུགོངས། 
པར་རྗེ་ ཉིད་ཊ ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། 

གཉིས་ཐྱ་ཧས། པར་ བཏ་པ་ནཱཾ། ཊུ འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ 
| རྣམས རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་ གཱསུམ་ལ་དགོངས། ནས་གསུངས་ན། དེ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
ྱི་མལྟརའདིན་པན་ཡོདདོ།།ཞེས་པའིབར་ཀྱས་མདའིདོན་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་གོཿ ° བར་བརྗོད་ ན། ཀུན་བཏགས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མཆན་ རཛ༔ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞུག་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཀུན་བཏགས་ མིང་ བུ བརྡས་འཇྲོག་པར་ 'གསུངས་ ་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ ཁུད་ 
ཧྲ ན་དུ་ཀུ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་ ༣ ཡིན་གྱི། _ཀུན་ པཔ ཡིན་ 
ན་མིང་དང་བརྡས་ རར ཐཟབ་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རུ ཏཱ ཉིད་རང་ 
ལས་དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ མིང་དང་བརྡས་འཇྲོག་ མི་ནུས་པའི་ ་ཡོད་པ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༩ 
ཡིན་ཡང་། རང་གྲ་མཚ་ིདྲ་ཀིས་གུབཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ སྤྲ་རྟག་སྟོ སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
སེོགས་ ྦྲ་ རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕུང་ པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཅམ་གྱིས་འཇྔོག་མི་ ནུས པར་ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀུན་བཏགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པའི འི་དོན་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པ་ ཅམ་དྭུ་གྱུཿས་ པས་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་ནེ མིང་དང་བར ཅམ་མངཚོས་ནས་ཤཱག་་ཐྲ་མྱཾད་ཝ་ སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། བདག་གཉེས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ཡང་ གཞི་མ་ གྲུབ་པར་ འདོདཧའི རམཆོ་ ས་ས 
ཀུན་བཏགས་ མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་ ཤྲུ ཐལ་ འབྱུང་ཐུ བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་ 
མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ ཀུན་བཏགས་ མིང་དང་བརྡས་ བཞུག་ 
པ་ཅམ་དུ་སྨྲ་ཡང་ བཏས བཞག་པ་ཅམ་ལ་བལྟོས་པའི་འཇོག་ རྒྱའི ་དོན་ 
གྱི་སྡོད། ལུགས་ ཤིག་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ ཞིག ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པ་ན་ཕར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པ་མ་གཏོགས་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འདོད་པའིཕྱར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅམ་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 


༢༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་འཇྲོག་ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་སྔར་ 2 པ་ལྟར་ཕར་མིང་གིས་ གས པ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་ ྟུགས་ པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་ གྲུབ་པ 'ཞིག བྱུང་ ན་རང་གི་མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འདོད། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་དེ་ཅམ་གྱིས་རང་ 
གི་མཚན་ ན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལོ 'ཀུང་ ཐཾ བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ 1 ཅམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་རང་གི་ ཆོ ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ ཐར པ་ཡོད་ན་ཐལ་ འགྱུར་བས་ 
གཏོད པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས' གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ རེབ ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། གཟུགས་རུ རུང་གཟུགས་ཞེས་ བཱ འཇུག་ ་པའི་ འཇུག་ 
གཞིར་ ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ རྒ ན་གཟུགས་རུང་ 
མིང་ གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པརགཟུགས་ཀྱི་ཐ་ སྙུད་ཏ འཇུག་ པའི་ 
གཞིར་ཡུ ཡུལ་སྟེང་ནས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སེམས་ ཙམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞི་ཀུན་ བཏུགས ཀ་ཞྟེ་ཏུ་སེ་མས་ 
ཅམ་པ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་། ཐལ ཡུ བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པར་ འཛིན། པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་། འཇུག་ པའི་གཞིར་རང་ བཛ ན་ཀ མ་གྲུབ་ ཡར་ཏགས་ 
ཀྱང་། ཐལ་ འགྱུར་བ་ འདོད་པ་ལྟར་ ྱིཀུན་ བཏགས་རང་ གི 
མཆན་ཉིད་ཀྱིས་: མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་བཤད་ཟིན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༦ ༢༡ 
འི་ཕྱིརརོ།། 

དེས་ན་སེམས་ཅམ་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་ 
གི་མཆན་ཧཾ་ཏིས་མྭ་གྲུབ་པར་བདནྱ་བུཅ། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་ 
མཆན་ ཉིད་ཀྱི ་ཀིས་མ་ གྲུབ་ པའི་དོན་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ ཞྭ དང་། ཐལ་ 
ཞགྱུར། བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་པས་ ་ཀུན་བཏགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ པར་དམ་འཆའ་ཡང་། དེ་རད་མས་སྭཏོགས་ཉེས་སོགས་ 
གྲུབ་ མཐའི་ སྐབས དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བར་ བྱའོ། ། །ངོ་བོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་ཆུལ་ 
དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བཟ རི་ཉད་མེད་ཚུལ་གཉིས་པརོས་འཛིན་པནིཏགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཤིས་ནདའི་དོན་བྲཊ་བ་ཡིན་མོ། 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱ་བངོབ་ཉད་མེད་ཕཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ྒྱུརྐྱིན་ གཞན་ གྱི་སྟོབས་། ལས་ འབྱུང་ བ་ཡིན་གྱི། རང་ ཟྭ བཏག ཉིད་ 
ལེས་སྙེ་ཐམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཧེ་ཡང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བུངོ་བོཉིད་མིན་ 
པའི་ དོན་གཞན་ དབང་རང་བཞིན་ཤིས་ སྐྱ་བ་མེཏ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
འའ རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མི་ སྐྱེ་ན་ སྤྱུ ་གཞན་དབང་ སྐྱེ བ་ཙམ དྲུ་ཛ་རམས་ ཅམ་པས་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ ཡྱིར་ རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དེ་ 


༢༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱ་ཀྐེན་ལ་ ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ རང་དབང་དུ་སྐྱ་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་ 
སྱ་བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞེམ འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནེ་ ཞུན ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ 'ཞེས་སོགས་ གཞུང་ ་ཉིད་ དུ 
དྲངས་པ་ 'ལྟར་ནོ། རོ།། 

ངོབ བོ་ཉེད་མེད་ ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་ 
མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ནེ་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས། གནང 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ །དོན་ ཟེ པྲ ངོ་བོ་ཉིད་ ཆེ ་པ་ཞེས་ །་བརྗོད་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ འིས མེད་མངོན ༈སུམ་དུ་རྟོགས་ཿ པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
ཅུ ཤེས་ སྒྲིབ་ད དག་པར་ ཞག་བ བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཏརྟཾདམ་པྲ་ཡིན་ཝ། ཁྱོད་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འཆད་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣ 
རྣམ་དག་གི་ ཁྲས པའི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མཆུངས་ཀྱང་ ཀུན་བཏགས་ 
འཏོན་དས་ངོང་ཏེད་སིང་པ་ཤེས་ཡི་འཟུད་པའི་གཞན་དང འདྡེ་ཁ་ 
འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྙོཿ ་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ ང་ས 'པའི་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ སྟོ ་པ' ཿརྣམ་ དག་གི་དམིགས་ ཏ 
པའི་གཙོ་བོར་ བསྟན་པ པ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ གཞི་ ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ 
ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་འགྱར་ 
རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ མཿ ཀུན་ 
ཐཉགས་ལདེ་ལྟབུ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབའ་ངེ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ ་པའི་ ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ འགྱུར་ཡང་། གཞན་དབང་ལ་ དམིགས་པས་ཤེས་ 
ྒྲིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་ ་ཏེ། སྲམ།ག་ཝམརཕིཐ་ཐམ་སྐུ་རྟག་ 
འཛིན་ཟློག་ཀྱང་། ། སྒྲ་ རཿ དམན་པ པས་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ རོ །གཞན་ 
དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་དམ་ དུ་བྲས་ པའི་དོན་དམ་ 
དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
དཔུང་དོན་དམ་ཐར་མ་བུབཔར་ལྟ་བོར་སྐྲུར་འདེཊསགྱི་ཧུ་ཐན་ཐོག་ནས་ 
རྐཐུཝུཛ པའི་ཕྱིར་ རོ 

དོན་དཱམྔ་ཐངོ་བོཧེཧ་མེད་ཐཁར་ རགུ་ཟབམཝཞེ་ དགོས 


འགྲེལ་ ལས། ། གཞན་ ཡང་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡོངས་ སུ་ གྲུབ་ ་པའི་ མཆན་ 


ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ 


༢༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྒབ་ 
པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ འདུ་ བྱེད ཀྱི་མཆན་ཉིད་ 
གཉུན་དུཔཇ་དེ་ཧཱཏ་དེའི་ཆོས་ཏིན་དོཉ་དམུཔའི་ཇཿན་ཉིན་ཡོངས་གླུབ་ 
གཉིས་པོདེ་ཇོ་བོ་ཐ་དདུ་ཡི རབ པར་གྱུར་ན་ ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཁར པར་ 
བཅད་ཅམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བརྟག: གམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན་ ཞུུཏུདཾ་ཐྲཾ་མཚན་མ་གྲན་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ སི་ཏ ་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རེ ཚས '་གསུངས་ ཤིང་། གྲི སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་ ¦ 
ཆོམ རེག་གི་གཟུགས་མེད་ཅམ་ཞིག་ལ་ ཆག པཿ བཞིན་དུ། 
ཀྱི ཧྭ མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱང་ དགག་ ་བྱ་ཆོས་བདག་ རྣམ་ཐར ་བཅད་ཅམ་ 
ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་ གྲུབ་དེ་ ྒྲུབ་ 


པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་འདེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༥ 
ཤེས ་པར་གྱིས་ཤིག འདེས་ནི་རྔོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ 
བར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
ཉྭཾས་མ་ནུས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། . དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན བཏག མཆོན་ བྱེད་ ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་དེ་ ཤུན བགས མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དི་ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་ ཉོག པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ ཐིཿ དཔེས་མཆོན་པར་ བསྟན་ཿ པ་ ཡི གྱི ཀན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲི ལོང་བ ན་ཏེ། ཀུན་ 
ལ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཡོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དགོས། དེ་མི་སྲིད་ན། 
ཤ།བྲུཊ་ནྫས་ཛོནཧཱུ་མཁའི་ཀྱམ་ རོ།། 

གྟན་དབང་མཚོན་བྱེདཱི་དཔེ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ནེ། 
མྭ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། “ སརཤུཿ་རྲ་ཁྲམ་ 
སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོཿ ན་དུ་ ་སྔོར་བ་མི་ 


༢༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ '་གཞན་ དབང་ སྒུ མ་ལྟ་བུར་ གསུངས་ པ་ 
ནེ་གཞན་དབང་ ཁ་བ ་པར་མེད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མ' ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དཐུང་གི་ག ོ་ཡཿག་ཚ་ཡིན་པའི་ཀུནཱཏོག་ནེ་ཝ་གཉིས་སྟང་ཞབྱུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ བསླད་བའི་ གང གིས་གཟུང་ འཛིན་༔ རྒྱང་ཆད་ ཧཧ 
སྣང་བའི་ སྒྱུ མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ ལྟད་མེོ་བ་ 
ལ་རྡེའུ་ཤིང་བྱཾ་རྟ་གླང་ གླང་དུ་སྣང་ ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
བཡིནནོ། 

ཡོངས 'གྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་དཔེ་ ལི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཅམ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ འཆད་ ་ དེ་ཡང་ ཨཿ ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས། ཆུ ་ལ་རང་ ངགི་མཚནཿ ཉེད་ཀྱིས' གུབ ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ རབ འཆདྐ་ དྲགོས ཀྱི། སྒྲ་ ་ཇི་བཞིན་ 
པར་གཟུང་དུ་ མི་རུང་ སྟེ། ཟོ ལོ་བར་པའི་མདོའི་ འི་དངོས་བསྟན་ སྤྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ན་དངོས་པོའི་ ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ འགྱུར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༧ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་གཞན་ 
དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་ 
དབང་གཏན་མེད་དགོས་པས་ གཞན་ དབང་ལ་ སྒུར་ང པ་བཏབ་པར་ ར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཡོངས་ གྲུབ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ མེན། ན་དེ་དངོས་ པོའི་ ་གནས་ 
ལུགས་སུ་མེད་ དགོས། དེ་དེར་མེད་ན་ ་ཡོངས་ གྲུབ་ གཏན་ ནས་མེད་ 
དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
དབང་ ལམར་བ་བབཔས་ཀན་ཐཏགས་ལ་ཡང་ཆྐུང་པ་བཏཔར་འཛྱུར་ 
ཏེ། གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་ འདོགས་པའི་གཞི་དང་ 
འདོགས་པ་པོའི པོའི་ཐ་སྣད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཏན་ 
མདདགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ དགོངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ རོ དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མཆན་ ཉིད་ 
གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་ སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཛཾ འདྲ་བའི་ 
སྐུ་འདེབས་ཀྱི་ ལྟ་བུ་ལ་ལྙན་སྐྱེས་མེ་སྲིདཔས་རྐུཚྟ་བཏགས་ཁོ་ནདེཏ། 
དེ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པན། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་རིག་པ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། འོ་ 


༢༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ན་འདིར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟང་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
: བཤད་བའི་ཚུལ་དང་ ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ ཁཱ པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པར་ གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
མྱས་མཿརྦཔྲ་ཾཾགཿཨྲ་གསུཏམ་པའེ་ དགོངས་གཞི་གང་ སྙམ་ 
ན། དེནི་ དགོངས་གཞི་གཞག་ ཏུ་ཚ ་དེ། ཀུན་བཏགས་མཆན་ ཉིད་ 
ངོབོ་ཉིད་མེན་ལ་དྲང་ཡོངས་གྱུབ་ཀ། དབུར་དྲུང་སང་འདན་དྲུས་ཕངོ་ཐ་ 
ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ ས་ནས ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་མཆན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཆུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 

དོན་གྲ་ཛདི་བཱཿཐུས་ནླ། ཤེན་ཕྱིན་གྱི་མོ་ལས། ཆོས་ རུམས 
མ་ མསྐྱེམ་ མ་འགགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ ཀུན་ ་བཏགས་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་མ་ མ་སྐྲེས། མ་སྐྱེས 'པའི་ཕྱིར་མ་འགགས། 
ཧཧུསྭ་བཱཾས་འ ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིཆོས་སུ་མི་ཆུང་ཐའི་ཕྱིར་ 
ཐོ མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ།། 


ད་པ ༠༩༠ འི་མ ° = སྲ = ཐང 
ཡངས་གྲུབ་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་ཆཚུལ་ནེ། ཨངྙད །ངས་ 


ཅ་ཅ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༩ 
:: དོན་དྒམཝ་ཇོ་ོཉིན་མེད་པ་ཞས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། 
ཡོངས་ གྲུབ་ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ འང ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་ ཅམ སཿཿ་མ་ཧིཿ་པ་མོགས་སུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་ གྲུབ་དེ་སྔ་ ཕྱིའི སམ ནུས་མུ་སྤྱིད་ྲ་ནང་ཁུ 
འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ ནཿ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
ལྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཉིང་པ་འཆད་མ་ཧེ་གཉན་དབུང་ལམང་གི་མཚན་ཉེད་རུས། 
གྲུབ་ པའི་ སྐྱེ འགག་ཡོད་པར་ ༥་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དབང་གིས་ 
བསྡུས་པར་བསྟན་ བཞེད་ནས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ དང་ཿ རང་ ཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ གཞིར་ 
ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ ཡང་ཀུན་ལས་ བཏུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱསཔ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གལ་དགོངས་ 
པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ ས་ཀྱི དགོངས་པ་ནེ་ 
ོབོ་ཉི་གསུམཔོ་དེ་རང་རང་གི་དབང་དུ་བུས་པའི་ངོབོ་ཉད་མེད་ཚུལ་ | 


དེ་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེ སྐྱེས་མ་འགགས་ གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོངས་ 


༣༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བཤད་ 
ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟད་མ་ནས་ཞི་ཐ་ད་ནངབཞིན་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་མྱ མྱ་ངན་( ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ རཅུཅ་ངུམ་ ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ དབང་ལ་ཡང་མ་ སྐྱས ་མ" འགགས། ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ 
མཚུན། ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུར རང་གི་ བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ སྐྱས 'ཤིང་མ། དགུ པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ དབང་དེ་ རྐྱེན་ ལ་མ་ ལྟོས་ པར་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མེད་ པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་ གྲུབ་ དེཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་ 
ཐྱཾས་ཡོངས་མུ་ཕྱ་ཁྡན། ལས་འདས་པ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ང པས་དེ་ལྟར་ དུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདེ་དག་ནི་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་ ་བཤད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣༡ 
པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གསེོལ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཀུན་ བཏགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་། ན། སྤྱིར་ཀུ ལྐུན་བཏགས། 
ལ་ ནམ མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་ བ་ཚ མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གཅོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་ དུ་བས། ནས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ 
ཀུན་ བཏགས ཅམ་ཞེག་ངོས་འཛིན་པ་དགོངས་ ཁིལ ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་འཆད་པས་ མཉོ ཚིག་འབྲུ་སྣོན 
པ་ཅམ་བྱས་ན། འདུ་བྱེད་ ཀྱི ཊ་མཆན་ མ་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏི། གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཏོག་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། ངོ་བོ་ དཛུང་ཐཛ་ 1 མཆཚན་ཉིད་ 
ཀྱི ་གནས་ ་ཏེ་ ཞད་གྲུས པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ ཀུན་བཏགས་ ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
འདུ་བྱེད་ ཀི་མཚན་མ་ མ་གཞན་ དབང་གཟུགས་ཕུ་ ཕུང་ལྟ་བྱའི་ སྟེང་ ཧུཾ གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡ ཕུང་པོའོ། པོཆིཉེས་ངོབཉེརྟདུ་མིཇ དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ངོ་བོ་ ཏི 
དཀུན་བཏུབས པཱ་ཏང་། - བྱེ་བྲག་གི་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ སྤེ བའོ་ཞེས་པའམ་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚན་ ་ིད་དུ་མིང་ དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 


༣༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཟུཏགས། པ་ པ་གང གཁྐགྲས་ ་ ཧྭ ་ནི་ ད་འ ་བཏགས་པའི་མཆན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ 
རྨ པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ སྦྱོར་འགོད་དང་པོས་ ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། སྦྱོར་འགོད་གཉིས་པས་ གཞན་ དབང་ 
གི་སྟེར་དྲུ་ངོ་བོ་དང། ཁྱད་པར་ བུག བཏགས་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ཡིན་པས། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་གང་ཞེག །བློ' འཁྲུལ་པའི་ངོར་གྲུབ་པ་ ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ བཏྲགས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ' ཧྭ ཐ་པ ཏོཐཏ་ཧཐྲ ས 
སུ་འབྱེད་ལ། དེང་སང་པ་དག་ མཆོན ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ ཀུན་ 
བཏག ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ པརྨཾ་ཛའི ར་ཁ ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ཏྱུཌ་ཐཱ་ གས་ད་ན་ཡིཉྐ། གཞཉ་དཐང་ཞི་ངོ་ཾ་རུ་ 
སྙམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ 
ཉཾས་འེ་གྒས ཀསུན་ཕཾས། རྒྱ་རྐྱེན ན་གཞན་ ལ་རག་ལས་པའི་ 
དཇིང་ གིས་བྱུ ར་ དྭ གཞན་ ཅང གི་ མཚན་ ་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་ པཌི་ ་རྗེས་ཐོབ་ ཤྲག པ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དག་པའི་ 
གཞུན་དྲབངྲ་ ཁིམ་ ས་ེའི་ཆུད་ ལྤང དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལྟ་ 
བུ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༣༢ 

གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡོངས་ གྲུབ 'ཀྱི་ངོ་བོ ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་སྣ སྙམ་ན ནཿ དགོངས་ འགྲེལ་ལས། ཌུ པར་རྟོག་པའི་ འི་སྒོཿྫ ་ཡུལ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཆིག་རྐང་དང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲུ་ནི་ ་ནི་བཤད་ཟིན་ 


༨ 


སྨ དེ་ཕྱིན་གྱི་འབྲུ་བསྣན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ ད་ 
དེ། སྙོཇ་གཞེ་འདུ་ཏཾད་ཀྱི་མཆན་མ་གཉན་ དབང་གི་སྟངདུ་ངོ་བོ་དང ང་ 


ད ཧནྦ་ནྲཱ་ བཏག པའི་ མཆན་ 5 ་དེར་ ཡོངས་སུ་ མགླུབ ར་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཧིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མ་མཆིས་པས་ཏེ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ 


༢=.-༽-༣ 


བའ་ད་ ཡབ 'ཉེད་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ ་དམིགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ གང་ལགས་ 
པ་དེ་ ་ཉེད་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 

དེས་ན་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྲི་ཚིག་རིས་སོར་བཞུག་ 
ཏུ་བྱ་ བྱས་ལ། འོན་ ཀྱང་ ་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱ་ ཀི མཚན་ཉི ཉད་ བདག་ འཛིན་གཉེ གཉས་ 
ྱསཀུན་བཏགས་པ་རྟར་གྱིསོང་འི་དེ་བཞིནཉདཅེས་སྟངཐུན་ད་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ ཨོ་ཉིད་བཾ་ཝེ་ཡིན་པར་བླཆཿབྲུ་ཐ༔ ཌུ་ཝའཾ་མུང་དེ་ཐཱགྲ་ཇ། 
ྗེ་ཉད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུ་ ཟུར་ལས་ཀྱང་ཡང་ ཨང་བྱུདྔ་ཐསཿ འདེར་། ཁུད་པར་ 
ཅུང་ ཟད་ སྦྱར་ བའོ།། 


༣༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རིགས་ལུང་དང་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་འདི་དག་ལ་ཚིག་ 
སྦྱོན 'ཅུང་ཟད་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། འདེར་ནི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ ག་ཁ ༦ མམ །ཿྭ་གུགམ་དེ་ནཆེས་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་ མདུ་ ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་ཕྱིན་ཅི་ ཐཾ གས་ན ང་ལོ་ད ཁླད་ཕན་དུ་ཀྲུན 
བཏགས་པའི་ ཀུན་བཏགས་རང་ གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
དེ་བཞེན་ ཉིད་ལྟ་བུ་ འགྱུར་ མེད་ཡོངས་གྲུབ་ གཉིས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དབྱེར་ 
ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ནོ། ། །སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོབོངོས་འཛིན་ 
ཀྱི་མདོ་དེར། ཀུན་བཏགས་ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས། པྲ མ་ལྟ་ཞྲེས་ ཁོ་ན་ ཟེ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། ངོ་བོ་ ཉིད་ག ་གཞན་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
བཡམི་ཏྙན་ཐང་ཐརའཿ དབང་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ 
ཀུན་བཏགས། །ཁོ་ནས་ སྟང པ་སྐབས་འདེར་ཡོངས་ གྲུབ་ ཏུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོཿ ངས་གྱངང་བ་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ།། 
བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་ 

པ་དང་། མོའ ་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་ པོཿ ནི། དེ་ = ན་ རར ལོ་དང་པོར་ ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ རྔ་ཅྭོ ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིད 'དང་། འཁོར་ 


འ 


ལོ་བར་ ་པར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ ་གི་མཆན་ ཉིད་ཀྱིས ཀྱས་མ་གྲབ་པར་ གསུངས་ 
ཿ པེ གྲུབ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༥ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ ་ཀུན་བཏགས་རང་ གི་ མཚན་ཏེ ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ གྲུབ་རང་ གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་ སྤྲར བཞིན་ ན་དུ་ཁ ཁས་ 
བླདདུ་མི་རུང་བཏརྔ་ ཝྱི་མས་དེ་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ ཝེ་ བས་སྐུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་གླང་དུ་ཇུང་ཐད་བསྟན་ 
པ་ན། དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། 
ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཁུམས་སོ་ཞེས་སྔར་ ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ ཝན ཞུས 
ཀྱིས་དང་པོར་ རོ་ཡུ་པུ་རུཏྟ་ཕེང་ཞེསྔ་ཐནཊ། མཆས ཡའ 
ཏ བར་ཏེ། མདོའི་ཚིག་འདིེ་ དག་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བས་ འདིར་ཚང་ 
བར་མ་དྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ མདོའི་ ཚིག་དོན་ཅུང་ ྭ བཤད་པ་དང་། དེས་ 
གྲུབ་ པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཏུང་ ཟབ ཆེ་བ ཐཚཾ། 

དང་པོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ ;: ཤེས་ཞྭལ་ཁོ་གཏུམ་ཐོད པདྭ་དགྲ་གནས་ 
གང་དུ་གསུངས། དེ་དག་གི་ བརྗོད་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ། དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གནས་དྲང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 


༢༣༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། 
རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤས་ཆེར་མ་བཀག་པར། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ལ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་ན་མཆིས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་ 
ུ་སྟོནཔ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོནགྱིབསྟན་པ་གཞན་ཡོད་ 
པས་བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། སྐབས་མཆེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས་པ་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་དང་། མཆན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ བླ་ན་མཆིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འོག་མ་ལའང་འདི་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༣༧ 
སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། ཆིག་ 
དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཉན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་ 
དྱུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཅོ་ 
བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆེས 
ཕ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པངས་དོནདུ་སྟོན་ཏ་གོ་སྐའོ།། 
འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཏེད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 


༢༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཉོ་བོར་དགོངས་ནས་མཆན་ 
ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ 
དག་ནི་གཙོ་བོར་གོ་བ་ཆོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ༠ 
སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་སྨྲ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་འཁོརལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་འཇྲོག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ལ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ . 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ 
གཞི་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདེ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༩ 
ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ གབ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ྱི་ལེའུ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆན་ཉིད་གསུམ་པོ་བདེན་པར་ ཡཉ་ མེད ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ནུ་བཤདྡཏ སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ནྡེ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་ 
གཞིར་མདོ་ དོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། ཞེས་ . 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ ཁོ ་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ད 
དུང་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ།། 
ཁ་ཅིག་ ཞཱངལོགྱུསཔའ ཆདདྱུ་བ་ཐའི་གདུལ་བྱ་ལ་འིགས་ 
ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ ་དགོངས་འགྲེལ་ ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་ས་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་རྗེའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ` ཆེད་ 
དྲུག་ཐོའི་གཏུམ་བྱའནསཟ་གཝ་ཆེ་ཆུ་པེ་¢སྙར་ནབ་གཉིས་ཐེ་ 
སོར་མི་འབྱེད་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ འབྱེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས་འདེ་ 


༦ 


༤༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟར་དཔྱད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཐལ། ཆེདདཱ་བཱ་ཐའི་གྭུལ་ཐུ་ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ 
 ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། ཟླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདེ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྱེལ། ༤༡ 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐེག་པ་ཐམས་ ཅད་ 

ལ་ : པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། '་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཏཾ ལྟ་བུ་ཞེ་ 
༈ དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དར འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དོན་ དུ དངོས་སུ་གོ་བའི་ 
ཤུགས། མགང གི་ ཐུག ནེ ཀུ ཏུ མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ གཇོད་ལོ་དང་པོའི། འ་མདོའ་དན་དུདོན་ྱིས་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ ཆེད་དྱུ་བུ་བའི་ རཏཝཾ་ཐཱདིསཿ འཁོར་ལོ་དང་ 


པོ་རང་གྲི ཐ། དངོས་ བསྟན་ ་ཅམ་ གོ་ཿ བར་ ནུས། འཁོར་ཊ ལོ་བར་པའི་ ཆེད་ 


་བ་བའི་གདལ་བྲ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གི་དགོངས་པ་ཅམ་གོ་བར་ 
དྱུབ་ཐའ་གདུལ་བྱ་དས་འཁྲ ཐ་དག་ པ 


ཤསེ། 'གཿནང་གཏུས་་མཆུས་པ་ཏུ་སྔཆོ། / ངེས་ནུ་ཏད་ཉེན་ 
ལས། སྫཾ་མ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ། བ་ནྡུག ཨ་རབ 


༢༣2༨ 


དུ་བྱས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའ་ འི་འ ནི་དེ་ལྟ རཆ ཡིན་ 'ཏེ་ དྭཧཱངཿ འཆད་ 
པར་ འགྱུར་ར། རོ། སྤྲོས་ པས་: ཆོག་གོ། གོ། 


གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ 


༤༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ི་མངགི་ཐ་སྙདདང་དེདགགིདབེགཞི་དྲངངེསའབྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། བར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཐ 
མ 'ལ་དོན་ ལེ ཡང་དག་འཕགས ཀྱིས་ ་ཞུས་ པའི་ ལེའུ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའི་ མིངན་དོན་ ཧྭསྷ་ནཱས ་པར་ངེས་ 
པ་ མཿ གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ 
དོན་ དམ་རྣམ་ངེས་ 'ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ ་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། རྗེ་ཏིད་ཀྱིས་ 

རལ འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སྔར་ གྱི་གྲུབ་ 


༣ 7 


དོན་ གྱི་མདོའི་ ཆིག་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ཀ་དང་ 
མཐུན་པས་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
འཁར་ལོ་གསུམཔོའེའིདབྱེ་གཞི་ི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ ་ལ་བདེན་པར་ ་གྲུབ་ པའི་མཆན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ གཏུཐཧཾན་ མེད་ དུ་གསུངས་ པ་ དང་། ། 
མཚན་ཉེ ཁི ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ ་ མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ པོ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ནེ་འཁོར་ལོར་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ཤིང་། འདེར་ 
དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་ཡང་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ནེ་མདོ་འདེས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༤༢༣ 
དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནེ་ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
ཆད་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ལྤར་ཆཱ་སིར་ 
ལྔ་སྡེ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་་འདིར་དོགས་པ་དཔོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བར་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་བར་པ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོ་གཞན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་བསྟན་ 
མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྒྲ་རྔི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྨྲས་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ།། 
ཟབ་དོན་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས།། 
གསལ་བར་ཕྱེ་ཚེ་རྣམ་རིག་ཚུལ་སྨྲ་བའི།། 
ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག། ¡ 
དོ་སེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བརྗོདཟན་ཏོ།། 
གཉསཔེ་དག་གི་དནཇིལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིང 


ཁབ 7 


སློབ དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང 


༤༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


=: $ 


དེ་ལ་བརྟན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ 
ཤིང་ རྟའི་སྲོཿ སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནེ་མདོ་སྡེ སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ །བརྟེན་ནས་ཡིན་ཏེ། བཱ 
བཿ ཊཀྲང། ་བྱང་ས་དང་ཐེག་ ༣ ་སོགས་ ས་ པ་ཐོགས་ མེད་ཀྱིས' མཛད་ 
པའི་ གཞུང་( རྣམས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ 'དྲངས་ནས་ རྣམ་ 
པར་ རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཕྱིར་ དང བྱམས་ཆོས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ 'དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ ་དང་ཤིན་ 
དུ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི ་ཆུལ་ སྤྱིར ་བསྟན། 
ྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་དུ་དགག དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ པའི་ ཆུལ་ལོ། ་ལ།། 

དང་ ་པོ་ལ' གསུམ། བྱང་ས་ནས་ ་བཤད་ པའི་ ཆུ་ལ་ དང་། ཐཱསྲུ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་: ༢་ཚུལ་ དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆུལ་ ་ལོ། 

དང་པོ་ལ། གཉིས། ། སྒྲོ' འདོགས་དང་ སྐུར་ འདེབས་ཀྱེ 'ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ དེ་ག ཇི་ལྟར་ འགོག་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། ། ཇི་ལྟར་། ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 'གྱིས་རིམ་པ་ ལྟར་འཆད་ལ། དེ་དག་གོ་བདེ་ 
བར་བརྗོད་ན། བྱང་ས་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱིདོན་ཇི་ལྟརཡོད་ཅེ 


དྲང་ངེས དཀའ་ 'འགྲེལ། ༤༥ 
ན། ཏུ ཟས རང་གི་ མཚུན ཉིད་ཀྱིས་ ་ པ་མ་ཡིན་པའང་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ ་པའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ༨ གནཏ་ཤེནཿསཝ་གཚ་ 
དབང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་ སྐུར བ་བཏབ་པའི་ལོག་པར་འཛིན་ 
པྲ པ་སྐུན། འཐུས ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན 
ཡོངས་གྲུབ་ དེ ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ སྒྲ སྒྲོ་སྐུར་ས སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ ཤྭན་ཚཱས་ 
པ་ འོན ོནས་དད་སྐུར་འདེཊས་དེའི་ལྟབུ་ཏེ་ན། ད་ས 
ངོས་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ས་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་ : ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ ཀྲ ་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲོ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཧྭ ། དིར འཛིན་པ་ ཟ་ ཤོགས ཀྱི་མཐར་ འཛིན ཐུབ ནས། བཏགས་ 
པའི་ཚིག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་སྐུར་འདེབས་ གྱི་མཐའ་ ཐཝ་ ། དེར་འཛིན་པ་ གུང ཁབས ཀྱི་མཐར་ 
འཛིན་དང་། མཐར་འཛིན་དེ་ཉིད་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ ་ཏེ། 

ལུང་གི་འབྲུ་ སྣོན་ཙམ་བྱས་ན། སྙབས་འདིའི་ སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱི་ 
མཐར་འཛིན་ངོས་ གཟུང་དུ་ ཐར ་དེ། | ཀུན་ བཏགས་རང་གི་མཆན་ཏཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 'འཛྲིན་པ་དེ་ སྦའདོགས་ ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ༨་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 


ཟླ 


༤༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་དང་། ཁད་པར སྤྲག གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གྲིསྟེ སྟེངདུ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ངོ་བོ་དང་། འདི་གགས ་ཀ་སྱེ་ཐ་འོ་ཞེས་སོགས།སྐྱན་པར་དུ་ཀྲུན་ 
བཏགས པའི་ཆིག་གི་ འཇུག་ ་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ 
ཏར་གུང་པ་མང པརྡ་ནང་ཐར་ཡིན་ཐད་ལུ་ཏདད་ཝའིརྱུས། ། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ སྒྲོ འདོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ 
ཡང་གཞག་ཏུ་ཡིད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚན་ 
མའི་གཞི ་གཞི། ཀུ ཀུན་ ཁྲབ་ པའི་ ཐག འཇུག་ པའི་མཚན་མའི་ འཉིན་དུ། གྱུར་ 
པའི་བརྗོད་ དུ་ མེད་པའི པའི རྨུ པོ་གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་དོཊ དོན་ དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ ཉྭ ་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ བཞེན ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་ བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་ 
ཝུ་གར་ཡིན་ཝ་ཞེ་མཿདོད་པའི་ཕྱཾར། 

ཏཿ བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ ཤཿ ་པའི་རང་ 
སྡེ་དོན་ སྨྲ་ གཉིས་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་ མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ 
བར་འཛིན་པའི་རང་སྡེངོབོ་ཉད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐེ: ཐེག་ 
པ་ ཟ་འ པོའི་ཆོས་ ཅཛྱུལ། ་བ་འདི་ལས་ཉམས་པར འིག པར བྱ་སྟེ མཐའ་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་གཡང་སར་ ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བརྗོད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧ 
བྷུམནཝའི་ེན་ བ་ཞེས་པནི་གཞུན་དབང་ལབིདུ་ལ། དེ་ཡང་མིང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དྭད་རྟོག་པས་ མིང་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྡ་མ་ 
སྦྱར་ བའི་སྔ་རོལ་གྱི་མིང་དེ་ འཇུག་ པའི་ འཇུག་ གཞིའི་དངོས་ ལོ ཞིག་སྟེ། 
འདི་དག་གོ་བ་དེང་སང་ཞུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། ། གལ་ཏེ་སྒྲོསྐུར་བྱེད་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ བའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ ཁོ ན་རེ། སྒོ་ཝདོ་གས། དང་སྐུར་ འདེབས་ 
སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྲ་སྐུར་ གྱི་མཐའ་ གཉིས་ སྲོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། | རེལཱ་ཧྲ་ནོགས མཐན་འོག་ྐ་ཉ་ཛིའི་ བཐོ་དང་ཁྱན་ཐར་ 
དུ་ཀུན་པ། བཏགས འི་ས བཏྟགས: ཆྭང་གི་མཆན་ི ཉེད་ཀྱིས་གྲུ་ གྲུབ་པ་འགོག་ 
བའི ཡིན་ཏེ། འོག་ ཏྲུ་ཧས་པར་ འཆད་དོ། །སྒུར་འ འདེངས་ཀྱི་སཐལ་ 
འགོག་ཚུལ་ནེ ནི སྐུར་ འདྲེབས ་ནི་བྱང་ས་ལས་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
བྱའི་ལུང་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ འདེར་ཞེས་པ་ མན་གྱིས་ལུང་གི་དོན་བཤད་ 
པའནཝམའ "༦༦ 
ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རེ། ཕུང་ ་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞི་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
_ པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ བཱ་པོ་ནམསཿ ཆོས་ ཅན། ཤཿ ཐག 'སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་ གཞེར་ གྱར་ པའི་དངོས་ པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 


¬ 


གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་ 


༤༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
འགྱུར ་ཞིང ་གདགས་གཞིའི་ 'དངོས་པོ་ཕུང་པོ་མེ ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་ 
སུ་མེད་ཕྲའི་ཕྱིརནཾ།ཿ། 'དེ་བཉིཉ་དུ་གཟུགས་ཁ་ཚོགས་པའི་ཐདུས་ཐུས་ 
ཀྱི་ཆོས་གཞན་ ཿ རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་དེ། འདི་གཟུགས་སེ་ཞེ ཞེས་ 
ངོ་བོ་དང་། ! འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཆིག། །འཇུག་ པའི་གཞི་ ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ། གཟུགས་སོགས་ 

ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ སྦ ན་ངོ་བོ་ཿ དང་། ཁྱུད་ པར་གྱི་ཚིག་ཉེ་བར་: གགས 
སུ་རུང་གི གཟུགས ཐཐ 'ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ མེནདུ་ཆིན་ན་ད 
རྣམས་གཏན་མེད་ དཿ འགུར་ཞང་། ་ཞིང་། གདགས གཞིའིདངོས་པོ་གཏན་ 
མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་ ་ཉེ་བར་ དབདོགས་ པ་ཡང་མེད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ འི་གཞིའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ མེད་ ད་དུ་ཟིན 


ན་འདོགས་པའི་ ་གཞིའི་དངོས་པོཿ གཏན་མེད་པར་ འགྱུར་ ་བས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ འདོགས་པ་ཡང་གཏན་ མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་ྲ པས་ གཞན་ དཿ བདེན་པར་མ་ 'གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་ ལཾ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་བདེ་བར 'བྱེད་ན། སྐུར་ འདེབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ པས་གུའ་བཏྲགས་ཆྱང་པར་ ཟད་ལ། དེ་ཡང་ 
ད་མེ་བཾཝཿྲུ་ར བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིནཏེ ཏེ། དེ་ 
ནམ ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་ པླ མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ 'གྲུབ་པར་ འདོད་པ་ 
གང་ཞིག གཞན་ ཙའཚ་ རང་གི་ ཚྭ ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ 
འབྲས་བུ' སྐྱེད ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ སུ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ ན་གཞན་དབང་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༤༩ 
གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདགས་གཞི་གཞན་ 
དབང་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ 
མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཞན་དབང་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་ལ། དེས་ 
གཞན་དབང་ཡོད་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ 
ལ་སྐེ་ཊགག་ཐ་སྟུད་ཙམདུ་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྐྱོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་ 
གྲིས་བཏགས་ཙམ་བློས་རློམ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པས། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་མི་འབྱུང་ཐར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འབྱུང་ཐ་ཡིན་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དེ་བློས་ཆློམ་ཙམ་རྐྱང་པར་ཟད་པས་ལས་ 


༥༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མ: ཚོ། 
འབྲས ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ གཏན་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ་ སྣམ་ དུ་ བསམས།་ པའོ།། 
དེ་ ཡང་ རལིརིམ་ དེ་ བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱསཤིར་ཕྱནགྱི་མདོ 
ལ་ སྒྲ་ ་ཇི་ བཞིན་ པར་ ་ཞེན་ ནས་ ་གཞན་ དབང་ རང་ མཆན་ གྱིས་ མ་ གྲུབ་ པར་ 
འཛིན་པའི པའ་ཐལ། །འགྱུར་ བ་ བཛ མཐར་ ལྙུང་ བ་ དང་ ངེ གཞན་ དབང་ 
བཏགས་ གྱིས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ང་འ དུ་ མའི་ ལམ་ གོང་ན་ མེད་ པ་ 
ཡིན་ གསུངས་ཏེ། ། ལུང་ ག་ གི་ཚིག་གོ་ ག་ སྤའོ། ། །བྱང་ས་ནས་ འབྱུང་ བའི་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཉུས་པ་བསུབ་ནས་འབུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་ཏིང་དེའི་ དོན་ལ་དྲི་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་ བཏབ་པའི་ཕྱོགས་ 
དགག་པའོ] 

. དང་པོ་ནི། _བསྡུ་བ་° ལས། ཞེས་པ་ནས། དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཡ་པ 
ཞེས་པའི་བར་ྱིས་སྟོན་པས་ཞེ་ཡང་ངོབོ་ཉིད་མིད་པར་སྨྲ་ཐརྣམས་ན་ 
རྟཾ། བོ་པ་ཆོཊ་བོལུ་རང་ཞིས་ཊས་ཐང་བུཏས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ ' 
ཆུམ ཉོ ཝ་ བསྟན་ སྒྲ་ ཇི་ དེ་བཞིན་ པར་བཟུང་ ནས། ཟེ སྐད་ཅེས་ ཀུན་ 
རྫོབ་ མ་ང ཟའ དོཏདྲཐཆེ་ཧད་ཏྟ་ཞུས་ཇེར 
རོ། །ཞེས་ ཆོས: ཐམས་ ཅད་ ་དོན་ དམ་ པར་ མེད་ཅི ཅང་། ། ཀུན་ རྫོབ་ ་ཅམ་ 
དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ཐའི་དབུ་མ་པརྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་སྟེ ཤྲིག 
ནི་ འཕགས་ པ་ ཟོགས་ མེད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ སྔ་ མ་མ་ འཁྱོར་ བ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ 
སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་། 'འགྲེལ། ༥༡ 
འགྱུར་ བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 


རེ 


དེ་ཏུདི་ྲཐོ་ཉན་ེང་ཐར་ནྨྲ་བོའི་ཞདོད་ཁ ཇེ ཞས དཱ 
ལ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ་བ བ་བོས་ ཧས ཁྱེད་རྣམས་ འདོད་ པའི་དོན་དམ་པའི་ 
མཆཚན་ ་གཞི་ གང་ཡིན། ན་ རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཀུནརྫོབ་ན་གངཡིན་ཞས་དྲི་བབརྗོད་པར་བྱའོ། དདེ་སྐད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་ པན གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་ ར་སྤྲ་ བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ 
3 འོ་ཐོཉེད་མེད་ཝས་བདེན་ས་ཉེང་པོའི་སྟོང་ཏིན་གླན་འན་མདེ་ཞེ་ 
ཡེ དམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བདེན པར་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བུཿམགུས་ ཤིང་འཛིན་ 
ཤག་ཡིན་བདཉི་ཀླུན པམ་ ཆོས་ ྣམས་གྲང་གི་ ངོར་བདེན་པར་ 
འཇོག་པའི བློ་ཀུན ལྡོབ་ པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ལྟར བླ་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ 
པཾདེ་ནཱ་ཁཛྡིནྐཝར་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་ ནང ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ བཞིན་ ཉཱ བདེན་པར་ 
གྲུབ་ བོ་ཞེས་མངོན་པར་རྔོད་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ངོབ་ཉད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། 
གཉེས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་ ་གཉིས། གཞན་ 
གྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་ ་ 
བ་སྤང་པའོ།། ཟླ ཡི + 


༥༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ 
ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བློ་ཀན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དམ། 
འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་བརྟག་གྲང་ན། གལ་ 
ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཞན་དབང་བཞིན། ་ཞེས་པའོ།། 

ཁོན་རེ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིནནོ་ཞེན། བདེན་འདིན་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ལ་མངོན་པརབརྗོད་ 
པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་ 


༨ 


རྟོག་ཕས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདེན་པར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༥༢ 
མ་གྲུབ་དགོས། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བྱས་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་ 
ཏེ། རྟོག་པས་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཏན་ནས་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
བཀག་ནས། དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛྲིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་འདོད་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་རང་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རང་གི་མཚན་ 


༥༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཝར་འདོད་དམ།:- ཚོན་ཏེ་མིད་ཐར་འདོད། གཡི་ཏེ་ 
དང་པོ ལྟར་ཿ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས' གྲུབ་པར་ ཨང ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པའི་ མཆན་ ་གཞིར་ ་མི་ ་རུང་བར་ཐལ། བློ འབྲུལ་ ་པ' ་དེ་ རང་ གི་ མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དང་རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དྲི་བ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་གང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་དམིགས ་པདེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཏན་ནས་མེད་དགོས། 
གཏན་ནས་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་ 
ཧཇཐཱ་ཨཛྔམ་ནྙུཝཐའྱཾཛྲོ། དེལྟར་ན་འདིར་ འཁྲུལ་པའི་ ་ཤེས་ 
པ་དོན་ དམངས མིད། བརྟགས་ ནུས། སྐྱོན བསྟན་པ་ ་ནི་ གཞན་ བཅུང ཡོན 
དམ་པར་མེད་ལ ཀུན རྫོབ་ཅ་མ་ དུ་ཡོད་ ་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ རྨ 
ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིསྟོངགཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ། ཀུར་ཐྲ།གས་འདོགཱས་ 
པ་པོ་དང་། འདོགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ ་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
ཡོད་ཆེ་དཚོ་དའེན་ནོ། གཞན་མ ཐགྡུ་བ་ཡས་དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དབང་༔ གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ ་ཀུན་བཏགས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༥༦ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐར་ལྙུང་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ། འགལ་ 
བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ་མི་འགལ་བའི་ལན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
| པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་ 
དམ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་ 
ྱིར་རོ་ཞིས་ཟེར་ན་ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 


༥༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་དལ་བུས་བཤད་ན། ྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གིཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དོན་དམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་འཇྡོག་ཚུལ་གཉེས་ལས་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ ར། ཀུན་ 
| བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་ཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ནས། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་ 
ཡོད་དང་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལུང་གི་འབྲུ་བསྣན་པ་ཙམ་བྱས་ 
ན། :སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ། །འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྣད་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ 


ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་གནས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ 
གི་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
དུ་གྱྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་མིང་ 
འཇུག་པའི་གཞེ་དང་། སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་གང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ནེ་རྫས་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དོ།། 
རྒྱ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
སྔོན་པ་ེ་བདག་གི་ང་བོ་དཀྱས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡས་ 
བཞག་པ་ཅམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཐ་སྙད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ། རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 


༥༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྱུང་དུ་ཡདཔའི་ཕྱིར་རོ། 

འདེ་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་ 
དང་པོའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ 
ཅམ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདེ་དག་ནི་ཤིན་དུ་གྱོང་ 
བར་མཐོང་སྟེ་གཡས་འཇོག་རྐྱང་པ་མཛད་སྣང་བ་ཁོ་བོས་མ་བཟོད་ནས་ 
དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པར་སེན་མ་སོན་རྣམ་དཔོད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག 

སྐབས་འདིར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༥༩ 
པ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲུ་བསྣན་པ་ཅམ་བྱས་ན་ 
སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་གཞག་ ཏུ་ ཡོད་དེ། ཆོས་ ཁཿ ཡང་ 
རུང་སྟེཏེ་ཧཀལས་གཞོན་ཕརརྒ་ཁྭ་ཐཱཏེས་ཡི་དགོས' པར་ རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཟུང་ ཐུ ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ འགྲུབ་པ་རང་ ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཏེ ཉཱ འདོགས་ཤིང་ འགྲུབ་པར བྱེད་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་གཟུང་ 
བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་ལ། རང་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དགོས་ 
ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་བཏགས་ 
0 ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧེས་ནྫུགས་དང་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེའི་ དབང དླུ་བསྐ་ན་ཀྲུན་ གཞིའི་ཧེ སྟེང་གི་བག' པ་ 
ཀྱི་ནུས་ ཐ་དང།» ` གྲང་ཟག་ལྟ་བུ་ཐཏགྒས་ ཤཿ ཡང གཉེས་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ པོ་ ་ཡིན་པར་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་ཏེ། དུངཿ་ལ་སུ་ཁྲན་ པར་གང་ཟག་ གྱབ་དུ་མེན་ཅིང། 
ཀུན '་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ ཐུནྦ་དཱུ་མིཧཱ ་པའི་ཕྱིར་ 
ཚེ །དེས་ན་བརྡས་བཞག་ཅམ་གྱི་བཏགས་ ཡོད དང་རང་ གི་ མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་འགལ་ཡང་། ། སྤྱིར་ བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཆན་ 


༦༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང དུ་བ ཏད་མ་ཐག་པ་ལཱར་རོ།། 

ཀུན རྫོབ་པ་དང་དོན་ དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ ་དབང་ ཧྭ 
བྱས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི ན། 
འཇོག་ཚུ ཆུལ་གཉིས་པ' 'ལྟར་ ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ ཡོས དོན་ 
ཧྲུང ་ཟོབ་དང་སྒྲབ་པ' ཐཱ །དོན་དམ་རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
ནཾཏཧས་ཡ་ ་ན་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ། བ་འ དམ། སྒྲུབ་ 
ཐྲ ་དོན། དམ་སྟེ་ གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ དང་པོ་ནི་ ནའ དག་ 
གི་དམིགས་པ་མཐར་ ་ཐུག་འགྱུར་ མེད་ཡོངས་ གྲུབ་དང་། གཉེས་ པ་ 
རྱང་ཞདས་ལྟུ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ ཡགས བའི་ལུང་དེ་ 
དྭག་ ་གྲིས་གཞན་དབང་དོན་ ༦ པམ་ གསུངས་པ པནི གཞན་དབང་ 
དདེན་པར་མེད་ཅེས་སྡོན་པ་མིན་གྱི། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཟུག་ལ་དོན་ དམ་དུ་བུས་ པའི་དོན་ དམ་དེར་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པས་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ སྤོན་ མེད་དོ།། 

དེས་ ན་ དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་ དག་ །སྤོད་ཡུ ཡུལ་ རྟུ ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞེས་སེགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པའང་ཆོས་ཀི་ ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དྲ་བམ་པའི་ཡོངས ་གྲུབ་གཅིག་པུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་ སྟོན་པའི་ 
ཁྱངས་སྙིབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་ 
དང་འཛིན་ཕ་ལས་གོལ་བའི། ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༦༡ 


~ 


མེདཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
་ སློབ ཨཿ ༡ཿ སྐམ སྐུ་མཆེད་་གཞུང་ནམས་ 


མང་དུ་འབུང་ངྲ། 

དེ་ནས ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱང་ཞེས་ སན ས་ཐམས 
ཀུན་ ་བཏགས་དང་ གཞན་ དབང་ཀུན་ རྫོབ་ །ཏུ་ ཡོད་ པར་གསུངས པའི་ དགོངས་ 
པ་བཤད་ནས་ ་དེ་ རྣམ་བཤད་ ་རིགས་ པའི་ ལུང་ གིས་ ཀུང་ སྒྲུབ་ པར་ མཛད་ 
ཅིང་ ། དེ་ ནས་ ཡང་ བམྡུ་ བ་ལས་འཕགས་ པའི་ མཉམ་གཞག་ ་ཡེ་ ཤེས་ 
དོན་དམ་དུ་ཡདྲ་པ་དཱངཾ རྗཾ་ཆོབ་སྲེ་གྲུགཏོན་དེས་དྲད་ཀུུ་ཇོབ 
གཉིས་ ཀང་ ཡོད་ པར་གསུངས་ པ་ སོགས ཀྱི་དགོངས་ པ་འཆད་པར་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
¡8 ཀྱང་དེ་ཅམ་ གྱི་གོ་དཀའ་ བར་ ་མི་སྣང་བས། འདེར་ རྒྱས་པར་ མ་སྤྲོས་ 
སོ། ༈དབུས་ མཐའ་ལས། བཏགས་པ་ དང ་ནེ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བརྗོད་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྔར་དོན་དམ་ 
ལ་ གསུམ་ དུ་དབེེ་ བྲ་བ་ བཞིན་ ནན་དུ་ཀུན་ རྫོབ་ ལ་ཡང་བཏགས་ པའི་ ཤུན རྫོབ། 
ཤེས་ པའི་ གུན་ རྫོབ། བརྗོད་ པའི ཀྲ རྫོབ་ སྟེ་ གསུམ་ དུ བཤད་ལ། དེ 
དག་ཀྱ་ ཀྲང་ང་ ངོ་བོ ་ཉིད་ གསུམ་ ་ལ་རིམ་པ་ ལྟར: དགོངས། པའོ།། 

དེ་ ལྟར་གྲུ་ གྲབ་ མཐའི '་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ ་ནི་ ཁྲུབ། མཐའ་; གོང་ ་འོག་ སོ་ 
སོའི་ “་རྫས་བཏགས་ རམ བདེན་ པ་ གཉེས་ དང་། གྲུབ་ མཐའ་ 


༦༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ མཆོ། 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི པའི་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་ཆུ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཉེ རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་ བའི་ཆུལ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ གཞུང་ནས་འབྱུང་ བའི་ཆུལ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན ལས་ བད པའི་ ཚུལ། དབུས་ 
མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཆུལ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ གྲགས་ཀྱི་ གཞུང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཆུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཤུད་ ཟཝ ཏེ ཡས པའི་ 
བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོཿ ་མདོ་ལས་ཆོས་ (རྣམས རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ 
པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་གསུངས་པའི་ དགོངས་ པཿ བཤད ཉཱས། ཡང་ 
ཐོ ཆམ ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་མི་ སྐྱ 
་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གལ་ 
་དགོངས་ འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་མན་ ཆད་ནམ་གཞན་དབང་སྤུ་ཚ་ཧཇ་ 
འདྲ་བའི་ད དཔེ་དོནསྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། གོ གོ་སླ་བར་པ བརྗོད་ན། 
རྨ མི རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་ ཐབ མཆན་ཉེ ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
ྱི་དོན་ནི། ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 3 པར་གྲུབ་ པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ དགོངས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་ ཐུས་ཆུ མ་ 


~` 


འངས་པ། རྣམས་ རྒྱ་རྐྱེན་ ལ་བལྟོས་ མེད་དུ་རང་ དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ ངོ་བོ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༦༣ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་རྣམས་སྨར་དེ་ཉིད་དུ་བལྡབས་ནས་ 
བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གཅང་བདེ་རྟག་བདག་དང་། གཟུང་ 
འཇིནྟཛུས་གཞན་གྱི་ཛོབོར་མེ་ཝ་ཝན་གོངས་ནས་ཏེ་ལྙང་གྲསཏྔམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
# མ་སྐྱེས་ལ་སོགུས་སུ་གསུཊསཔའི་དགོངསཁ་འཛུ་ཡོཞི། ཇེ 

ལྟྙ་ཛོང་ཉིད་མ་པ་དེ་ལྟ་དུ་ཝ་སྐྱེས་ཤེང་མ་ཁགགས་པ་་གས་མ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་ 


༢=.¬༨ 


མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས ཀྱིས་ མདོ་ ་ལས་ མི་སྐྱ ་བའི་ ཆོས ལ་ 'བཟོད་: པ་ ་ཟོབ་ ཅེས གསུངས་ 
0 མ་ དཚུལ་ཁཇ་ཡིན་ྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་ཆྨེབྲ་ཡིྒ་ལ། སྐྱེམ་ཟིན་ཀྱི་ཆོས་དེཉ་ཅ་བོའསྐཧུཉྦ5ཟཱུས 
ནུས་སྐྱེ་ཐ་མེད་པྲ། འཁོང་བྲ་ནྲ་ཛ་མེན་མའི་སེམམ་ཉན་གས་ཧ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀུན་བཏགས་མཆན་ཏིད་ཀྱིམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ; གཞུན་ 
ཀང་ཝ་འཆེདང་བེ ཉག་མ དྭགྲ་བཅོམཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་གསར་དུ་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ། ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཧྭརྣམཿ་ལ་དྭཨོངས་ནས་མི་སླངའི་ཆོས་ཁྲེ་བཟོདཔ་འབ་མཧ 
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གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གལ་ 'ཏེ་ དགོངས་ འགྲེལ་6 ལས་ཞས་ སགས་ 


1 ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོག་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སྣམ་ན། དེའི་རྒྱ་མཙ 
དེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུ 
རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 


དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་སུམ་ཏུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཕྱི་རལགྱ་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅ་མ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་འོད་ 
སྲུང་གི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ནོར་ 
བད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༦༧ 

གསུམ་ང པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མབིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་ ་རིག་པའི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ེར་ཕྱན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །མེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་ཆཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ གྱི་མཛོ་མས་ཿ ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ གྲུབ 'པའི ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ 
པར་ གཡངས པ་གཅོ་ཆེར་ ཀུན་བཏགས་རང་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་མ' གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ' གྲུབ་ 
ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ གྲུབ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ཤེར་ཕིན་གྱི་མཛོའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་དའ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏོགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ ལུགས མཐར་ཐུག་ ཏུངབ་ཐམ་ པར་ མཛད་ ་ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱི ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ རྩ བ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ གྲགས་ ཀྱི 
ཡུགས། དང་། ཀུན་ ངེ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་ སྡོང་ 
པར་ ཐགས པའི་ལྟ་བ་ནེ་ཐོགས་མེ མེད་ སུ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ 'སོ་ཞེས་ སྤྲ བ་ 
ནི་ མཐོའིརྒྱ་ཆུང་བའི གཏམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་ཏིང་། 


ངཱ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིརཱ་རོ།། དཾ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཅིག་ 
ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
ྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་ 
པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བཤད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་ 
དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རཾ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་. 
ཱ དྲ་བུས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༦༩ 
ཀྱེས་འཆན་ཐད་བྱིདྲ་དོ །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་ 
རྗེས་ 'འབྲང་གི་ མདོ་སྡེ་ པ་རྣམས ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ 'ལེན་པར་ བཞེད་ཅིང་། 
མུཏས་གྲུབསྨྲ་བའི་ཉི་མ་ུན་ཐོས་སྡེཝ་ཐམས་འཧཀིས་ཐཀད།ས་ཇི་ 
ཡིན། ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ། རྗེ་ཉིད ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། །རྣམ་འབྱེད་གཉིས་དང་། རིགས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་༔ རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ ཅིང་ གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ མཿ ཉིད་ཀྱི 'ཀྱིས་གྲུབ་པར་ བཞིད་ པ་ཤིན་ 
ཀུ ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 'སྲ་རི་བཞི བཞིན་པའི་ངེས་ 
དོན་དང་། ཤཊོང་ལོ་དང་པོ་དང་ཐར་པྲ་ས་འི་བཞིན་དུ་ཁས་མླང་དུ 
མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་ དུ་བཞེད་ པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལོ། ལོ། 
སྨ་ཕྱ། 
བློ་གསལ་བུང་བ་འབོད་པའི་དྲི་བཟང་རྒྱས།། 
རྨད་ བྱུང་ཕྲུད་རིགས། སྦྲང་ རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་མ།། 
བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
གསལ་བར་འོངས་སོ་པད་དཀར་རྒྱས་ པའི་དཔལ།། 
རའ སྐབས་ཌ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ སྤོང་ཚུལ་ སྦྱིར བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ ངོས་གཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


༧༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་ངེས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ 
ྤང་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྱིར་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
ལས་སྐུར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ངོབོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཇིན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ཅྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལ་མི་བཌྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གང་ . 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལུ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འཛྲིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༧༡ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འདྲིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛྲིན་པ་ 
དང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདགདེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁནྡབ་པེད་སྦྲུབ་ཇའི་རི་གྲས་ཇེཆིདགྲུཊ། 
བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདེར་ནི་གཅོ་བོ་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་བརྟེན་བྱུང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྣང་བའི་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། | 

གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་ 


༧༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འདིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པས་དེའི་ངོར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛྲིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
གྱིར་པའི་གཟུགས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཚུལ་ 
ཞིག་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་མི་ 
སྣང་ཞིང་། ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྦར་གྱི་སྟོང་ཆུལ་དེ་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཆུལ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ 
ཅིང་། བྱང་ས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༧༣ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་འགལ་ 
བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདི་ 
དག་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཐོག་མར། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྙོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཉམ་གྱི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
ཀན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརིན་ནས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཁས་ཀྱང་ལེན་ 
ཏེ། བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཆན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པས་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ནང་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་འོང་ 


༧༤ ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ །འདུན་རྒྱ་ ་ྒྱ་ ་མཚོ། 
དོན་མེད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏཱ ་ན་བྱང་སར་ ར་ ་བཏགས་ ར་གས ཉིད་ཀྱིས། གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནོང ་གནོད་ བྱེདདུ མ་དྲངས་ 
པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་འགོག་པར་མཛུད་ 
པ་ཡིན་ལ། ལུང་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོའི་ལུང་། མིང་ 
ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ།་ །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ། དོན་ 
ྱི་སྡ ཚན་ གྱི་མདོ་ དང་། ་་ བྱེད 'ཀཏུའི་བུ་ བུ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
མདོ་དང་གསུམ་ 'ཡིན་ལ། (ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་སྡེ' ཚན་ གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཀུན་ རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། ། | །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཤེས་ 
ཏེ། ༈གཟིགས་ སའ གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནེ ཤའུ་ 
གྱིས། མཾ ང་ཐ 'འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
དོན་ནི། སྡོན་པོ་གཟུགས་ འཛིན་ཐའིཏྲག་པའི་ཞེན་གཞདར ་རང་གི་ མཆུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ ཉུ ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ གྲུབ་ ་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ ཆཾཿ ལ། བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར ཐོ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མི་ བཞེད་ཅེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས། ལས ཚཾགྲསཾ་ཆུ སུ་བཅད་པ། ཧྲཱིཿ ་དོན་ 
ཇི་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ དངོས་ 
ཕོ ཕོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༧༦༥ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ད་ཅའ་ཕྱར་ཞ་ན། དེ་ལ་ནིེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལུང་གསུམ་པ་ནི། བསྡུམས་བྱེད་ཀཏཱུའི་བུ་ལས་བརྩ་མས་ 
ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ན་དགེ་སློང་བསྡུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 
དང་། ི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་བཅལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཏགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་ས་ལས། མདོའི་ 
ཚིག་དེས་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་ 
སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ 


༧༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་གསུམ་པོ་འདི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་ཁས་ལེན་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ 
དག་གི་འཆད་ཚུལ་ནི། ་ གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
དེ་ཤེས་པར་སླའོ།། ' 

དེ་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་ལྙན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་ 
འཆད་པར་འ ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཅར་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཆུལ་དུ་ཉུང་ཟད་སྨྲས་ཟིན་ཀྱང་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གཉིས་སྟང་འཁྲུལ་པས་རྒྱུད་བསླད་པའི་བྱིམ་པ་ནྣམས་ནེ་འརྗོད་ཕར་བྱ་ 
བའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་མིང་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་དའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༧༧ 
„ དེའི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཕས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་རིག་པའི་ སྐབ་ཿ དཿ བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ སྐྱེས་བུ བུས་ཡིད་གཏད་ 
པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ” མཐོང་བའི་ མྟིག་ཞས་ལྲན་པོས པོ་སྣང་བའི་ཆེ་ན་ 
མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་ ྔོནཕོཕྱིརོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བར་མ་ཟད་སྔོན་པདེ་ཉིདའདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའོ་ ངོ་བོའ་ཉེས་བཀྐུབུ་ངོ་ཐོ་དང་། ། འདི་སྔོན་པོའི་ སྐྱེ བའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཁུད་པར་ ྱིཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ ཧཇཞེངདེ་ཡཿཡུྱ་རྔ ཐོཿཿ་གི་གུནས་ 
ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙ སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་ ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ སྔོན་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
་ཉད་དྲནཔའི་ཡུལདུ་བུསནསདེལ་ཞེནཏེ་འདི་སྔོནཔོའོ་འ པོའོ་འདི་སྔོན་ 
པའིསྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེདཔའི་རྟགཔ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དོན་དེའིོ་ཐོ་གང་ཡིན་ཞེས་དས་པན། ] སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོ་ལྟར་སྣང་བའི་ སྔང་བ་དྷེ་ཞིད་ྭ་ཞྷེནནས་དེའི་ངོབོ་གྱནགས་ ཡན 
ཞབ ལན་འདེབས་པའི་ ཀུན་ཊ སློང་གི་རྟོག་པའང་མིག་ཤེས་དེའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ སས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔོན་ འཛྲིན་ཇི མིག་ ཤེས ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་ 'སྔོན་པོ་ པོ་མིང་ད 
བནས། བཞག་ཅམ་ ཆིན པར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ ད གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ ནེ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོཿ པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙ 


༡༽ 


༧༣ 


༧༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛྲིན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་ 
པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྡར་བཤད་པའི་སྔོན་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཇ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་སོགས་སུའདོད་པ་མིནནོ་། 
དེས་ན་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། དེས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཡང་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
མ་འབྲུལ་བ་དང་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་རྟོག་ 
བཏགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞེར་ 
རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། རྣམ་རིག་པའི་ 


>÷ ˆ 


སྐབས་འདིར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་འཇྲིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༧༩ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། 
དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོ་འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ 
ཤེས་དེ་དག་སྣ ང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འདིར་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
ཀྐ པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 
སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔོན་ 
པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ཅིང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 


༨༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡང་ རྟོག་ པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་རང རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་པར་ 
བཇྔད་ཐའེ་བགྲ་ཆཤས་མཇའ་ཡད་ཏུ་གང་བར་བྱེད་མཐའིའི་ཕྱར། ཟོ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་: ཚུལ་དེ་ ལྟན་དུ་རྟཇ། བའི་ ཕྫིད་གན་ དེ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ གཞི་ཞེས གཞུས ཡིན་པས་མདོ་སྡེ ར་བསམ ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 
ཐོབས་ རྟོག་ པའི་ཞེན་ཡུལ་ པ་ཙམ་དང་མི་འདྲའོ། །སྒྲ་ འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཅ་མ་ 
ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ ཀུན་བཏགས 'ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་གསལ་བར་མ་ གསུངས ་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བྱང་ 
ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་ ངཱ ་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ །ཤིང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། ་. བྱངས་ 
ཅས། གས་ཏི་ཆོས་གང་དྲག་དང་དངོས་པོ་གུའནག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐརྔོད་ 
ཏ་འུགཔ་ཨནདཱཾ་ཚོམ་དེདག་ཧཏ་དངོས་ཝོད་ཡ་ བདག་ཉིད་དུ་འྱགུར་ 
བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོཊ ཆོས་ཐཅིག་སུཧཉ་རེས་ཐོ་གཉིགཇུཿ་ཇོ་ཐོཏེན་རྣམ་པུ་ 
སྣ་ཚོགས་མང་པོར་ འགྱུར་ བའི་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདི་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༨༡ 
ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་བུ་མང་པོ་དགགི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོར་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ 
ལ་འདི་ནེ་གཟུགས་སོ་ སྔོ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྔོད་པ་དི་ལྟར་མཇུགྲཔ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སོཿ སོགས་ཆོས་དེ་དག་དང་ གཞན་། དབང་གི་དངོས་པོ་དེའི་ 
བདག་ཉེད་ ་དུ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས' གྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས' འཇུག་པར་ 1 
ན་ནི་གཟུགས་ ལྟ་བུའི་ འི་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ དངོས་པོ་གཅིག་ 
ུའིངོབོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ མང་པོར་བགུར་ཐར་རིགསཏེ། ྒྱ་ 
མཚན་ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞི་ ན། ཇི་ ལྟར་གཟུགས་ ལྟ་བུ བུའི་ཆོས་ གཅིག་པུ་ པུ་དང་ ་ 
བུམ་པ་ ལྟ་བུའི དངོས པོ་གཅིག་པུ་ལ་མིང་མང་པོ་ དག་ གི་སྒོ་ནས་ སོ་ག 
པ་མང་པོར་བརྗོད་ཅིང་ བཏགས པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། 
ྟོ་ལྡིར ་བ་ལ་བུམ་ ཐཔ་ཊཱཾས། པའི་མིང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ དཿ ་དབང་ 
གིས་ འཇུག་ ཅིང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ བཞེས་ ་པའི་མིང་ ཧཱ ་པའི་ འཇུག ཐབ 
རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་ 
མི་འདྲ་བདུ་མ་བཏགས་པན་མིང་དུ་མ ཡོད་པ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱང་དུ་མར་ འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་ བཿ མ་ ཊག པའི་ འཇུག་ གཞིར་རང་གི་མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས' གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་པྱཧཾསཾ་ཱཿ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་ 
དེ་ལ་དགའ་ ༣. འདོགས ཤཿ གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནེ་འདོགས་ 


༨༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཆེ་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཙྟལྡརབ་ལྟ 
བུའི་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་ལ། ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་མིང་འདོགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་འདིའི་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ 
ཡིན་ན་ནེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་ 
པ་དེའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ།། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་ 

) མགུར་ཞདྲོགས་པའི་ཆིག་གིས་འདིའི་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་རང་བཅས་སུ་བྱུང་བ་གྲང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ' ༨༣ 
༽.=་༨ ༨ 


བུམ་པ་ ཞེས་ པའི་མིང་ མ་ བར་མ་བཏགས་པའི་ཆེ་ལྟ་ལྡིར་ ་བའི་ཆོས་དེ་དང་ 


དངོས་ པོ་དེ ད ༠བུམ' པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་ པ། ཁོ ནར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། ལྟོ་ 


རྫཿ་ཅ་ཝ་བྲུམཿརེ་མཧའི་ིང་ཞཇུགྲ། མཐནཇ་རུ་ 
བྱུང་བ་ལ ་ཕྱིས་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྡོ ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ འཇུག་ གཞིར་རང་གི་ རཿ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ྟོ་ལྡིར་ བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ མིང་འཇུག་ 
ཐཛཱ་ཡཿཅིཿ ཛ པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 


བརྡ་ མ་ཡ ་པའི་གང་ཟག་ གིས་ ལྟོ ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཆེ་ནའང་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་ཐའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་ཐམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ མིང་འཇུག་ 
བད་བྲད་ལ་མེ་ རས་ཐར་བུལ་པ་ཤེས་པའི་ཡིང་གྱུངགཔའི་དུགཞར། 
ལྟོ་ལྡིར་ཐ་རཇ་གི་ དངོས་པོའི་ངོས་ འབབ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་ སྤྲ་ 
སྡེ་གཉིས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ སྐྱོན 'བརྗོད་ཆུལ་ལ་ སྦྱར་ཀྱང་རུང་ 
བར་སེམས་སོ།། 
ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཉེས་ངའི་ཆིག་ཆེན་ 
ˆ བཞིན་ ཞན་དུ གཟུགས་ཀྱི་བློ་ བློ་འཇུག་ པར་ འགྱུར་ བའི་རིགས ཁྨ་ 'ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ དོན་ ་ནི། སྔོན་ ཕོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ འཇུག པའི་ ཆང གཞིར་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ 'གྲུབ་སྟེ། དེ་ གྲུབ་ན སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་ 
ཡིནནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་མེད་བཞིན་ད་ཡང་སྔོན་པོ་མཐོང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙྣམ་པའི་བློ་ འཇུག་པར་འགྱུར་ ་རིགས་པ་ལས་ 


༨༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། . 
དེ་ ལའ མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་སེ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ 
ངོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ' ན། ས་ལ པ། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་དུག་གི་མཚན་ཏིང་ཇིལྟ་བུར་ཐལྟ་བར་ 
བྱ་ཞེ་ན། | སྨྲས་པ། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཡས རལས་ 
མྨ ཨིན ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ ་ནི་ཀུན་ ་བཏགས་འདོགས་པའི་ ་གཞི་ གཞུན་ 
དབང་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ སྒྱུ་མ་ དང་འདྲ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྟོན་ ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ཁ་ལྟར་བཤྲད་ན། ། དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ན་རེ། | ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་པའི་གཞི་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་མིང་གི་བརྡ་གང་ཡང་མ་ 
སྦྱར་བའི་གཞན་དབང་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
དབང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་སྨྲས་པ། བརྗོད་དུ་མིན་པའི་དངོས་ཐོ་གཞུན་དབང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱད་ནུས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅེག་ 


-- 


ཏུ་བྱས་གནང་བ་ནི་ལུང་དོན་ མ་གོ་བའི་ནོངས་པའོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༨༥ 
དྭནས་བསུ་བུ་ལཾས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ 'མཆན་ 
ནཿ་ཧར་ཛཿགཝ་དེ ཡདོ་དང་མཐུནང་ཞྲེད་ཀི་ཡེན་ཏྲེ་ཐན་རྔཛཾཀ། 
ཕྱིད་པའི་ཕྱིན་ཧེ་ཁྲན། འདོགས་པ་ནི་རྒྱུཿ མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པ་ ཿ་།ཆོ་ཏྲུནི པའི་ ཅཨ པོ་གཞན་ དབུང་ཐ་སྟེདདུ་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བྱུ་ཞེས' དོནསྨྲ་སྡ་ །གཉིས་ལ་དྲིས་པན་དེ་གཉེས་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ ལྲའ་ བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ འདོགས་ཐྱུད། སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པ་གང་གིས་ རྒུ མཆན་རྣམ་པར་ བཞུག་ པ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ལྟོ་ལྡིར་ 
བྭ་ཝྲུབ་དེ་ལདེ་དང་ མཐུན་ པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་ འདཱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནེ་ ནྭ་མཚན། གཞན་ དུ ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། ཉས ཅརི་ཝཾསྭཧ། ང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་མིན་ཀྱི། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པ་འ གོ་ཁ ལོ 
བླངས་ནས། ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེས་ན་ཧེ་ 
བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཇི་ལྟ ཌ་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ 
མཚན་ལ་དེའི་བློ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒུ མཚན་གཅིག་ལས་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པ་ མང་བའི་ ཁྲུར དང་སྣ་' ཚོགས པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མང་ 


པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བས་ དེའི་ཕྱིར་ ་ཉེ་ བར་ འདོགས་ ་པའི་ རྒྱ་མཆན་ ལ་རག་ 


༨༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ། 
༽ ༢༨༠༨ ལྒ ༦ 
ལས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
=. ༨༨ 
དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་ 
ར72:52&- 2. 3 = 5 ༧ རར $ ཕས་ཁ" 
པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་མིང་དེ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀི་ལུགས་ལཝྟོ་ལཱིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇག་པའི་འཇག་གཞིར་ 
རྱ་ལུགས་ལ་ལྟ་ལྡང་བ་བུམ་པ་ཞ ཇུག་པའ་འཇུག་གཉཞེར 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
¡ \༡༽ྩ༥བུ་ ངེ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟི ༄ ༄ 
བ་པར་འདོད་པ་ལ་སོན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ཝིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
གྲུ དད་པ་ལ་སྐྱན་འད་ལྟར་ཡད་ད། ལྟ་ལྡ ན། ཁུད་ 
དོས་པ་ཟིས་པོའི་རིང་རེ་བར་འརོལག་ས་འའི་རམ་རྡོལ་རལ་ང་ངི་ལར་ཁས། 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ 


པ་ཞེས་པའི་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་བཏགས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཅམ་ཉེད་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱསགྲུབཔའིཕྱིར། འདི་ི་མངགི་སྔརལ་བླམདཕྱར། 
ཞེས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་གོ། 

རས ས་མ 
པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དབང་བའི་བདག་ཉིད་གཉིག་པུ་དེ་ཉིད་དོན་མང་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་མིང་མང་པོ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༨༧ 
བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནེ་ཐེག་ བསྡུས་ལས་ ་ཇི་ལྟར་ འཐུར བའི་ཚུལ་ ཚུ པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ཏ ཇ་འ གཞན་གྱི་དབང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ པའི་བདག་ ཏུདུདཾ་རངྲ་ཧི་ཁྱཚཱན་ ཏེད་ཀྱིས་གྲུ གྲབ་པར་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ ་དེའི་བདག་ ཉེད་ ཅབ པར་ཅིས་མངོན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། མིང་ ཐན་པ 
ཝྱིར། ། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ ཉེད་བདག་ 
མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ ཆོན བདག་ཉིད་ ཉད་དུ 
འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་ བཏགས་ཀྲི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ གྲུབ་ཚུལ་གོ་ གོ་མླ་ 
བར་བརྗོད་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ན་རེ། ། ཏེཆ་ཐུ་ཐཝ་ཆམ་ཏཉེ་ཝིང་ 
འཇུག་ པའི་ འཇུག: གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཇྔོག་པ་ 


རབ་འ 


ཏྲེ་བན་ལུ་གཏུན་ནས་ཇི་ལཱས་པཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་ པའི་གཞིར་ ཁྱོད་ ་རང་ ཐི ་དངོས་ པོའི་ ་གནས་ཚུལ་ གྱི་ངོས་ རཿ ་རང་ 
གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོན དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ལ་ 
ཐུལ་པའོ་སྙུམ་པའིཞླ སྐྱ་ཏཧྟཝ་མི་ལྟཾསཔཿཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
8དད་ྡེ་ཚསཨ། | ཧོད་ཁཐུམ་ཝ་ཉེས་ཐྲཉིམཇམུ་ཤཤས་ཛའ 
སྔ་རོལ་ ཏུའང་ ཁྱོད་ མཐོང་ཅམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་ འོ་སྙམ་ པའི་བློ་ བློ་སྐྱེ་བར་ ་ཐལ། 


༨༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ། 
གྱ དྷ་ར 


༨༤ ར་ཤ འེ ེེ - སཔ 3 པཔ 2 
ཡེ །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ ལྟེ་ལྡིར་བ ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པ་ཞེས 
པའི་མིང་ འཇུག་ པའི་ འཇུག་ ་གཞིར་ ཉང ་ཀྱིས་མ མ་གྲུབ་སྟེ། 


ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་པའི་ སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་ མཐོང་ཅམ་ཉིད་ 
ནས་བུམ་པའོ་སྣམ་པའི བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་དན་གྱི་བདགཉིད་མང་པོར་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ 
ཧུང་བྱཱ་ཏིན་དང་གྲོང་འཇོམཾས་ཁ་སོགས་པའི་ཡིང་ ང་དུ་མ་ ཁུ ་པ་དེ། 
ཁྱོད་ལ་མིང་དེ་ དུག་ དངོས་པོའི་དབང་གིས་ འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་ 
དེ་ དྲུག འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས' གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཧཏོད་རྐ་དབུ་བྱན་ གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་: མིང་ཧཱུ་མྐར་དོན། 5 ་རང་གུས་ 
པར་ཐལ་ལོ། རཾ ལྟར་ ཐསང་ཡས་ བརྒྱ་བྱིན་ ཆུས ཁྱོད་ 
མིང་ དུ་མ་འཇུག་པའི་ འཇུག གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་དུ་མ་མྔ་ཡིརྐཝའིུཾ ཕྱིར། 

རིགས་པ་གསུམ་པ ཤཿ ཆ་བེཿ་ཐའཐོ་འཾས་སུན་ཐིགུགོ། 
ཐགེ ཤར་ ཐུབ ཀྱི ཇི སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག གཟུན་ མོངཐུ་ཞཛུག པའི་ཆེ་ཁྱོད་ 
གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དངོས་ །ཐབང་ གིས་ འཇུག་པར་ཐལ། 
ཁྱོད གིས་ ་ཉེར་ ཁྲ ་ཞེས་པའི་མིང་ ང་འཇུག་པའི་འཇུག་ གཞིར་ རང་གི་མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་གཉིས་མིང་ 


ས་དཀའ་འགྲེལ། ༨༩ 
གཅིག་པ་ལྣར་དོན་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། 
ཤར་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་ སྦས་ག གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་ 
མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་ །གཞིར་ རང་གི་མཆན་ཧིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་སོགས་རྟོགཔའི་ཞེན་གཞིཞེསསོགས་ཀྱི་དན་ ནི། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ཐུམ་པའོ་རྙམ་དུ་མི་ཤེས། པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛི་ ཅྡིཿཔཡང། 


= 


དེའདའིབྱིས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོ་ལྡར་བ་ཐ་སྙད་ཀྱིགཞིརལྟོ་ལྡར་ 


༡༣ 


ཧད 


བ་ཁོ་རང་གི་དངོས་ པོའི་གནས་ཆུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ལོལིར་བ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་ 
ན་ལྟ་ལྡར་བརྟག ས་འ ང་ག་མཆན་ཉད་ཀྱས་གྲུ་ རྤ 
པ་ལྷན་ སྐྱེས་ ་ནེ་འདི་ འྲད་ བའི་རིགས་ ཡིན་ ལ། འགོག་ཚུལ་ནེ་སྔར་ 
གྱི་དེས་ ཡོམ པར་ ནུས་སོ། །བྱང་སར་དོན་སྔར་ ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
(6 གང་ལ་བརྡ་ འདོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་དོན་སྤྲ་ 


༽ „3 == ༨: .:2 ༨༩ ཛོལ རེ་རེ རོ 
༨ = ༡༩༩༢ སག གྲེ་སང་ ༤ ~¬ ༨. 
་ོན་ སྤྲ་ གཉིས་ན་རེ། ལྟེ་ལྡིར་བ་ཐརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བ་དེའི་ འིངོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་ 

བ་ལྟོ་ལྡིར་ བ་ལ་ བུམ་ པའོ་ ༢ཞེས་ པའི་ ༢་བརྡ་ འབྲེལ་བྱ་ བྲས་པ་ལ་ ལྟོས་ མེད་ 


༡༡༡ 
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༡ 


ལེར་ 
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ལྟོ་ལྡིར་ བ་མཐོང་ཅམ་ 'ཉེད་ ནས་བུམ་པའོ་ འོ་སྙམ་ དབོ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ ་བའི་ 


༩༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ པ་ཞེས་པའི་བརྡའི་དངོས་ 
ཡུལ་ སཿ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ སྐྲོན 
མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཉན་ཐས་སྡེཔ་དག་སྨྲམོདཀྱང་དེ ང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་ 
ཅི ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ ཕྱ ར་ 
བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའོ་སྟམཔའི་བླ་སྐྱེ་བར་ ཐལ། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ དུ་ ཏྲུང མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་སྔར་བཞིན་རིགས་པ 'སྒྲེས་ནས་ 
བཀག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ ྟོ་ྡར་བ་བུམ་པའིཐ་སྙདཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ 
ནི་མིང་དང་བརྡས་ བཞུག་ ཅམ་ གྱི་ཀུན་ ་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་ གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ྟོ་ལྡར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་ 


¬-.3 


མཆན ཉད་ཀྱས་ 'གྲུབ་པ ་ནེ་ མིང་ ང་དང་བརྡས' བཞུག པ་ཅམ། གྱི་ཀུན་ བཏགས་ 
ཡིན་ ཡང་ཐ་ སྣད་ ཤུཅནཿ གཞི་ མ་ གྲུབ་ པས་མིང་ ང་དང་ བརྡས་ བཞག་ པ་ཅམ་ 
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་ ང་དང་ 
བརྡས་ བཞག་ ་ཅམ། ཡིན་ཕྱིན་: ཆད་ དེ་ རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་སུ' མི་རུང་ ་བ་སེམས་ཅམ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། རྱས་འབྲསབུ་བསྐྱདཕྱིན ཆད་ དབིན་པར། གྲུབ་ 
པའི་ ཧཐུས་ འི་ པར་  གྲུབ་ པའི་ འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ ཧྭགས ཀྱི། ཐལ། འགྱུར་ 
བ་ བཞིན་ དུ་མཿ མིང་ ཀྐང་ བཏགས།་ ཡོད་ ་ལ་; རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ'། གཞག་ སེམས་ 


ཅམ་པས། འཇྲོག་ མི་ཤེས། ལ། ། དེའི་ གནད་ ཀྱིས' གཞན་དབང་ ་བདེན་ པར་ 


༤་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༩༡ 
མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་ མེ དདུའགྱུར་ཐར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
སྤ སྡེ་ གཉིས་ཀྱ ཀང་ ཅི དང་ འདྲའོ།། 
དོནསྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་དང་། ། གཟུགས་ ཟགས ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་ འཇུག་ གཞིར་ 
གཟུགས རང་གི་དངོས་ 'པོའི་ (རནས་ཆུ་ ཆཚུལ་གྱི་རང་ ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ན་དེ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ གཟུགས་། 'ཡོད་ ་པ་ཅམ་ དའང་ འཇོག་ །མི་ཤེས་ ་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ ལྭ་གྱུགས་ ངོ་བོ་དང ཁྱུད པར་གྱིཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་གཟུགས་ 
ཁོ་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ ཚུམ་རྲུ་ངོས་ནུས་སྟང་ཛདེ་སྙངབ་ལྟན་དུ་ 
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གྲུབ་པར་ ་དོན་སྨྲ་ སྨྲ་སྡེ་ གཉེས་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། རའ 
མ་ ཟད་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ ་ཡིན་ ནའང་། ང་འཛིན་ ༔་ པའི་ཞེན་ ་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ།ཁེགས་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་ འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེ་ ཡང་ནམ་མངའ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལ་མཛོན་ 
ན། ནམ་མཁའ་° འཛིན་པའི་ རྟོག་ པའི་ཞེན་ གཞིར་ནམ་མཁའ་། ཏྱུ ཁོ་རང་ 
གི་གནས་ཚུལ་ གྱི་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ པ་ཁེགས་ན་ནམ་མཁར་ འཇོག་ མི་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ།། 


དེས་ན་སྐབས་ འདིའི་ རང་གི་མཚན་ ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི དོན་ ནི་ 


ཅེ 


དེ་ལྟར་ཡིན་ གྱི། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ འི་དོན་ བྱེད་ནས་པ་ལ་རང་ 


མཚན་དྲ་བས་པའི་ རང་མཆན་ ་ནི་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། དོན་ སྤ་སྡེ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
`༄ ཆི རྒ ་ཆ་ 
ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་མཆན་དར་ 


༨ 
༤༦ 


༩༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཆ ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པར་འཇིན་པར་བཤད་མ་ཐག་བ་ལྟུར་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན ཝྲི ར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡི ཡིན་པ་དེ་ རང་གི་མཚན་ནི ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་ཤེས་རྟོགཔའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་རང་གི་ མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆ་གྱུབ་ཕྲར། འགྱུར་ལ། དེ་ལ ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡྲི ཞིང་། རྣམ་ ཤེས་ཏེ རྟོག་པའི་ཞེན་ གཞི་ རྐ པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ ལང་ག་ཚན་ ཉད་ཀྱས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་མེད་ 


༩ 
ཅ་ 


22 =~ 


མེད་ དགག་ ཡན་ཞུང་བུ བྱམ་པས། ནག །་པའི་སྭ་ཕྩོགས་བུ་ བྱམ མེད་ ་ཡིན་ཿ ་ལ། མེད་ 


དགག་ དང་: དངོས་པོ པོའི ་གཞི་ མཛུན་ མི་སྲིད ཀྱང་བུམ་པས་ དག་ པའི་ས 'ཕྲོགས་ 
དངོས་ པོ་ ཡིན་པ་ ཆའ བའི ་ཕྱིར་ རོ།། 


= 


དེས་ན། མིང་ནེ་གང་དང་གང་ གིས་སུ། །ཞས་སགས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རིག་པ་དང་ཞན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞིས་ 
ལོདིའི་དོད ནཾ་ཚུས་ལྭུད་ཡར་ཨོ་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང ང་འཇུག་ ་པའི་ འཇུག་ ་གཞིར་རང་གི་མཚན་ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 


པ་དེ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་པ་བཞེད་ཅིང་། ཉཧ་ོསྦཾ་ལི་ 


¬ 


ནྣམས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་༔ སྒྲའི་ དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ ཆ་ 


ལྟ་བུ་ར ང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་དེ ཤདསྟ་བསྟུན་ཐན་བཞེད་མའི་ 
འེ པེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ སྭ་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ རྫ རྩ་བའི་རྣམ་ཤེ ཞ 


༦ 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། 
དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ ༩༢ 


བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེཕ་རྣམསཀྱིས་ིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀྱུང་། སེམས་ 


ཅམ་པས་ཐེག་ །བསྡུས་སུ་ སུ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནེ་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ སྡེ། བཤད་པ་ཡིན་ 
ྫླདཀ ་ 


= 


དེ་ནས་སྔར་བཤད་ པའི ་ཞེས་ སོགས་ ་ཀྱིས་ ཀུན་ བཏགས་རང་ 


མཚན་ཉིད ཀྱིས་བ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ ་ཤེས་ སྤྲིབ་ དང་། དེས་བཟུང་བ བ་ལྟར་ 


སོ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྣོཿ ང་པ་རྣམ་ད ་གི་དམིགས་པུ་མཐར་ཐུག་ཏྐུཐསྟན་ནུས། 


ཅེ 


ང་བོ་དང་ཁུད་པར་ ུཀུན་ང བཏགས་པའི་ ་ཀུན་བཏགས་རང་ ་གི་མཆན་ཉིད་ 
།ས་གྲུབ་པས་ སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་ཇི་ལྟར་ འཇུག་སྣམ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཅམ་ 
ཐན 


སཱ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་མཛ་ ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཤར 

༡ 

2༡༨༡ 
སྲ 


།པ་ལྟར་བཤད་ན། གཟུགས་ཞནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་ གྲི་བར་ གྱི་ ཆོས་ 


༣ 


པ་མ ང་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་ ནས་རྣམ་ 


༡༣༡ 


= 


$= 


་བར་ གྱི་ ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཕྱི་རོལ་ གྲི་ ཀྱི་དོན་ མེད་པའི་སེམས་ཅམ་ 


- 
7༣ 
17 


-⁄‹ 


'ཉེད་ དུ་ ་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རྨ འཛིན ་རྟོག་པ་ལ་ ངོ་བོ་ལང་ཁུ ཁད་པར གྱི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་གཞིར ་གཟུགས་ 


སོགས་རང་གི་ དངོས ་པོའི་ གནས་ ཆུལ་གྱི་ངོས །ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ད་གྲུབ་ 


པ་བཀག་པ་ན་རོག་པ་ལ་ གཟུགས་སེགས་ ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཀྱི་ཐ་སྣད་ 


༩༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། 


ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཚུར་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 


༡ = 


ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ ར་གྱི ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སེགས་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་སྣང་བ་ལ་རཱ ོག་པ་ འབྲུལ་པས་ ་དེ་ལྟར་ ད་གྲུབ་ པར་ཞེན་པ་ཅམ་ དུ་ཟད་ 

བཀས ༤ 522 ཏེ 

དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་འཛྲིན་དོན་གཞན གྱིས་སྡོང ངོ་པའི་ རྣམ་པར་རིག་པ 
:5འི་ལིར་རོ། 

ལ་ཞཛུག་པན་འགྱུར བའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ ་ [ཐུ བསྡུས་ལས། ཆོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ 
ཞེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ ་རིག་པ་ཅམ་ལ་འཇུག་པ པར་གསུངས་ 


པ་དང་སྦྱར་བར་ དྲ འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


~ 


སེགས་ཐེག་བསྡས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ 


དུ ༤ ༄ 
གི་འབྲ་ བུ་སྟོན་པ པ་ཅམ་བྱས་ན་འདིེ་ ལྟར ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་ 
པ' ཚོལ་ ་བ་ བཿ སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་ པ་ཅམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
ད་ འའ ཁི་མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ །བཅིའི་བདྲག་ཉིད་ཉན་ལ་ཇུག་ 
ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཚོལ་བ་བཞིའི་དང་ ལོ་མིང་ཡོངས་ སུ་ 
འཆོལ་བ ལེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣ རྣམ་ པར་རིག་པ་ཅ་ མྲ་དུ་འཇུག། ཆུལ་ གཞག་ཏུ་ཡོད་ 


དྲང་ཇེས་དཀའ་འགྲེལ། ༩༥ 
པབརྟེ།གྲབཿཧཚཐཧུ་ཧཝཝད་གྲེ་ཝང་ཏེ་གྲ་6ེ 
ནས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ མིང་ ཏའ ཐ་ཐཿཾཔ་ནསདེ་ཆུང་དུ་མཛེན་སུཝ། 
བུ མཆ མིང་ཡོང | | | རོ།། 

འཚོལ་ བ་ བཞིའི་ གཉིས་ ་པ་ ་དོན་ ཡོངས་ སུ་ འཚོལ་ བའི་ སྒོ ནས་ 
ཚམ5པ་འིག་ཝས་དུ་འཚུག་ཚུམཡང་གུཏཀྐཏྟུ་ཡཉན། ཡི་གེ་ 
སྣེ་ བུམ་པ་ཞེས་ པའི་མི མིང་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཏེ་ མིང་ ངྲ་འཇུག། པའི་ འཇུག གཞིར་ 
གྱུར་ པའི་ དོན་ཏེ ལྟོ་བ་ ་ལྡིར་བ་ དེ་ཡང ང་ཡིད་ཀྱི་ རྗོད་ པའི་བ བདག་ ་ཉེད་ ཅམ་དུ་ 
ཟད་ པ་ བྲུ དག་ པར་ རྟོགས་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡོངས་ སུ འཚོལ བའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ ལྟར་ ཧུཾ སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་དངོས་པོ མོངས་སུ་ ཤེས་པ་ 
ལ་ན་ག ཐང་ །འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འ དོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ འཆོལ་ ་བའི་ འི་སྒོ་ནས་ རྣམ་ པར་ ་རིག་པ་ ཅམ་ལ་འ འཇུག་ ཆུལ ལ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་ ཡོད་ དེ། ཏེ ( ལྟོ་ལྡིར་ བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ པའི་མིང ་དུ་བཏགས་པའི 
ངོ་བོ་དེ་ཡང་༔ འདི་བུ བུམ པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ ཉིད་ དང་། འདི་བུ། ཧྲ པའི་སྐེ་བའོ་ 
ཞེ༔་ཛྱུན་ཕཱང་དུ་ཐཏུགྲས་པར་ཚད་པ་ཐན་དུ་ཡང་དགཝ པར་ཏོགས་ལ། རྒུ 
, མཆུན་ཏིའིར་ཡིད་ཀི་བཇོད་པའ་བདྟག་ཏེདཙམ་དྲུ་འདྲང་ཉེད་དུདའ 
༨༣ 


པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བུ བུམ་པ་ཞེས་ པའི་མིང་ ང་དང་བཅས་པ པྲའི འི་ལྟེ་ ལུད ་འདེ་བུ བུམ་ 


པའོ ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ པ་ཡོངས་ སུ་ འཆོལ་བའི་ེ སོཿ ནས་ ་དེ་ལྟ རར་ 


¡ 


: 


དུ་མངོ ོ་སུམདུ་རོགས་པའི་ངོ་བ་ཉད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


ཅེ 


(324 


ར། འཚོལ་བ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོང་ ངས་སྲ་ འཚོལ་བའི་ 


༩༦ ཀེ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


༨ 


ལོ རིར རར, = རང ་ 
སྐོ་ནྭས་རྣམ་ཕྤམ པ་འ ཅམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྟོ 

འཁེབ ང་བ་འ 3:32 ལེ ༤༨ ཆེ རེ གར་ལ ༤༤༢ 
ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ 
བུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ 


ེ་ཁར་ང་ར།རོར་ར།ར།ཚོ་ཀའ་།།ེ་༡༩༤༡༩།༢ ༠༩༤༠༩༥ ༤ ༼ཀརའ།༠༩། ༠ ཁ།་ 
ཐསད་དདང་ཨམའན་དྲུ་ཆ་ད་ཏཅན་མཐང་ རྱིནི་མཆ་དྭ་ཞད་ མ་མཁན 


སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་འཇག་པར་༡གྱར་ 
སུ | ཇུ གྱུ 


=÷ ་རོ། 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲབ་ 
= འ༽ རའ `: རེ ¬ 2 
བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་བལྟོས་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། འཆོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ 
རར ཆས་པ ཛརའར་འའི་བའ་ ཇེ ¡ 
སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
༽...༨༽-.... 2 ༨༧ ..-༨༽ ~~ ¬ 
པ་འདེས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་ 
ནའང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཧུ སས་ལ་ཐྭ 


དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇག་ - 
པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 


༢-.༣ ༨ 


7 - ༽ ༽ འའ 
རིིར་བིར་རར་ི་མཚར་ིད་ིལམ་གྲབ་པེར་ཚགས་པ་ལ་ 
རྟག་པ ཞན་གྲཞན་རང་གྲ ཆན་ཉད་ མ་གྲུབ་པར་ཏྟགས་པའ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ད་མེད་ 
9 ཀཀྲགཾཾཾ་་་ ། 
འ དོ མ 
ལས་བའ་ཐདག ཏ་ཙམ་ད་ཏག གྱྱར་བའ་ཕྱར་ཏ། གཟུག 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༩༧ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ གཞིར་ ་གཟུགས་རང་གི་དངོས་ 
པོའི གནས་ཆུལ་གྱི་ངོས་ནས་མ གྲུབ་པར་ རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་བ གཞིར་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛྲིན་དབང་ཤེ ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་ 
པར་རྟོགས་ ནུས། གཟུགས་ འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ན་དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་དགོས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་བའི་རང་རིག་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་རིག་ལྷ་ནམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ 
ན་རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་ ཐསངདགཐང་ཆ་ ཚང ད་ཚ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ ཤེས་མྱོང་བྱེད་ ཀྱི རང་རིག་དེ་ རང་གི་སྣ སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར། ཐལ་° འགྱུར་ ཧབ ་པོའི་ཁུབ་པ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ དངས ། -གཟུགས་ འཛན་ © 
ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


གྲབ་པར་ སྣང་ བརྟཉས་བཅུས་པ་གྲང་ནྲག རྒྱ་ མཆུན མཁུ་ངས་ པའི་ 


ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 


ཕེར་རོ། །ཞེ 
ས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ 


༩༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའིཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་སྣ སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ 
ཡང་། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུབ་ པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་ཅེས་རྱང་ཏུྲ་ཡིནརའི་ཀུམ་ངོ། །ཁྱབ་སྟེ། རག 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བློ་ལ་སྣང་ འངྲེས་ཐང་ཐ སསུང་དྲ་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་མྱོང་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་རྟོག་པ་ 
ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྟོག་པ་ལ་ 
འཆར་ཆུལ་གཉིས་མཆཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ངེས་ 
མད་ཡད་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། ཉགྲཔ་མ་གཉམ་སྟྲ་ཡིཧ་ཀྱུང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཏབ་རྐིག་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཞཉིས་ 'ཏུང་ེརྣཝ་ཝུ་རན་དཱཏོག་ཕཝ་ 
འཆར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡུལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༩༩ 
དུ་དོན་ གཿམ་ཧིན་ངཅ་རྫ དདེ་ལྟ་མིན་ན། གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་ རྟོག ལ་འཆར་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ ་ལྟ་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་ འགྱུར་ རོ།། 

གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རོག་ 
པའི་ཞེནཱཿ གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་ འཛིན་དབང་ ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྔོན་པོ་ & པོ་སྔོན་འཛི་ ཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་གང་ 
ཞིག ཏོག་པས་བཞག་༡མ ཀྱ་ཧུ་ཇང་ཏག་བླཝ་མ་འཆར་ཐཡི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྒ་མའི་རྟ་གླང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། རྟོག་པསཾ་བཞག་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏྟ དང་ ཁུད་པར་ ཧྷུ་གུནཿ བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་པ་ ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་ 
གསུངས་ ་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་ རྣམ་ པར་ རིག་ ་པ་ 
ཅམ་གྱི་དོན་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ ཁྒ་ ནོ།། 

སྤྱིར་ཀུ་ ་ཀན་བཏགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དོན་ནི། ཚན་ ཐམས་ 
ཅད་ང དང་ནམ་མཁའ་ལ་སེོགས་པ་ དུ་མྭ་ཞིག་ ཀུན་བཏགས་ ཡིན་ཡང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདེར་ ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ ལལ ར་ བཏགས་ 
པ་ པྲ་ག།གསད་ཐམས་ཅཾ།སབའཆུ་མཆོན་ཡིདང་ སྟོང་གཞི་ 


༨ 


གཞན་ དབང་ ཀུའ་ བཏགས་ གང་ གིས་ སྟོང་པ་ ཡོངས་ གྲུབ་ ཀུ འཇྲོག་ པའ་ 


900༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སྐབས་འདིར་དེ་དགག་ཏེ་བང་མི་མཁོབའི་འིུར། རྐུན་ཐཏགས་ནེ་རྔག་ 
གི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་། ཕུར་པོ་བད ཏྟག་ཁྡིད་སཾཀས་ མང་པོ་ཞིག་ 
མིང་ ཡང ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ ང་དྲང་གིམཚ། 
ཀྱིས' གྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། རལ་ པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཝྱི་རོལ་ལ་ ཐུ ་པའི་ ཞེས་ མགས ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅམ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། རྟགྲཔཆུསསུ་པེ་ལམ་དང་གཟུགས་ཐཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
བགས་ཕགྟཿ། ཉི་ ར པར རྡུམ ཆ་མེད་འགོག་པའི་ ༣་རིགས་ པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ངེས་པའི་བདག་ ་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་ 
དུ་ མའི་: བདྲུག་ སྐྱོན་ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ནས་གསུང མཐའ་རྩི་གས་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས: རྡུལ་ ལྲས པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་ དོན་ ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ནེ་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 'འདེར་མ་བཀོད་ལ། གསུང་ 
ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། གནོད་འཇྔོམས་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ།། 
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༡ 


དངུ པོ་ ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ནེ་དེའི་ བའི 
པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ ཡུབ ན་རེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ མངོན་ ་པར་ཞེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་ག་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཤེང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་ཡང་མ་གསུངས་པས་ ཉན་ རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྭགས་ཐ་ཚདོ་ཞདིའི་དོན་དུ་བྱིད་དྲམ་མི་བྱིད། བྱིན་ན་སྨ་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་འགལ་ལ། མི་བྱེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་མདོའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། ཞེ་ན། 

དེའི་ལན་ནི་འདི་ལྭ་བང་སར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
. ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་ 
རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེས་འཇིག་ 
ལྟ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


༡༠༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
འཁོར་བར་ འཁོར་ ་བ་དང་། ཚོལ་བ་བཞི་ དང ་མ་གིའ་ 
ཧ་ནཱ་མཝང་ རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ། ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤེང་གོམས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛེན་དེ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ཡོག་སྟེཏས་ཀྱིས་རྟེན་མོངས་གཞུན་ 
ཞམས ལྡོག་པར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤིར་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཏགྲ་འདྲིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ཐདག་འདིན་གྱིཚྭ་བཏྱེད་པར་མེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཟད་པར་སྔོང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁུབ་ 
ཀྲུང། ཆོས་ཀྲི་ཐདགྭཿའཛྡན་ཟན་ཐར་མ་སཱཛས་ན་གཏུ་ཟཀཱ་གི་བདྭག་ 
འཛིན་ ཟྭ ་པར་སྤོང་མི་ མི་ནུས པས་མ། པཁྱབཿ པས་འཁོར་བའི་ ་གཞི་ རྩ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ལྡོག་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
སཱིར་གཞུན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡུས་ཞིག་ཁ་བྱེན་ཀྱང་། པ 
ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་། །རྟོགས་ ་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ མཧགས་ ་ཏེ། ཕུང་ 
པོའི་ གཞུན་ ཙོབས ཐྲ ཟག གི་བདག་ ཏུ་ཀུན་ ཐཏགས་ པའི་ ཀུན་ བཏགས 
ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ ཧང་ ཟག་གི་བདག་མེད་། རོགས། པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པར་སྤོང་: ནུས་པ་གང་ ཞིག ཉོན་ སྒྲིབ་ ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཁུད་པར་མེད་པས་རྣམ་དག་ 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༢ 
གི་ གིདམིགས་ ་པ་དང་ རྣམ་ང དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ 
ཡམས འགྲེལ་དུ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ཏ པའི་མཆན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ རི 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏ་ ུ་ས་ བཏགས་ ཊཔའི་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ རྙུ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་ 
གླུབ་ཏུ་བྱས། པའི་མཆན་ཉིད་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དོན་ དུ དགུལ འགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་བཀྲལ་བ་ན་ཕུང་ ་པོའི་ 'གཞན་° ་དབང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ ཏུ་ཀུན་ བསཿ པའི་ ཀུན་ ་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ བཛ རྨ ཡོངས་ གྲུབ་ ཏུབ བྱས་པའི་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཁོར་ལོ་ དང ོའི་མདོའི་ དོན་དུ་ཤུགས་ ལ་གོ་ གོ་ནུས་ པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གིས་བསྟན་ཆོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་དབང་ 
དུ ་བྱས་པའི་ འི་མཆན་ཉིན་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ པར་ @་ 
ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 8 པར་མི ནུས། པོར ལོ་བར་པའི་ཆེད་ 
ཧྲུ བའི་ ཐབཏླུ། བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་ བསྟན་ ཆོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདྒག་མེ མེད་ཀྱི་ དཐུང་དྲུ་བུས། པའི་ མཚན ཐན ་གསུམ་ གྱི་རྣམ 
གཞག་ཅམ་ཞིག་རྟོགས་པར་ ནུས་ ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་ 


༡༠༤ ༧ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དུ་ བྱ་བའི་: གདུམ་བུ༔ ་བྱས་ ཏཱ ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ དངོས་སུ་གོ་བའི་ 
(ས་ཡ་འཁེད་ཛདང་པོའཞགོངས་པ་མང་གོ་བར་ཆུས་ཟས། ཅགས 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ ཟུག པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ པའི་ཆེད་ 
ཧཱ་གྱསཇས་་ 'པའི ཁིད དེའོ་ཞེས་རྗེ་ཉ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ གསལ་བར་གསུངས་ 
བཞིན་ ཏྲུ འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ ཆེད་ དུ་ བྱ་བའི་ གདུལ་བྱ་ལ་ ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་འོས་ སོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་འཇྔོམས་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ ནས་ གྲགས་ང པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཡིན་ ན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདིར་ ་གཞན་ དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྱུཊ་ཏུ་ཁཆན། ་པ་ནི་གནོད་ ནོད་འཇྔོམས་དང་ འགལ་ 
ཏེ། དེར་ཡོངས་ གྲུབ' སྟོང་གཞིར་བྱས་ ནས་དེ་ངོཐོཉོན། གཞན་ གཉིས 
ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ ཅན ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྲམ་ 
པའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ། ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ] དེ་སྲོར་བར་ཏྱིད་པ་ལ་གསལ་དམིགས་ 
ཟབ ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཏུས 3ཏྟགས་ པའི་གཞི་མཐར་ ཐུག་པ་༢ པ་ཕུང་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པརཿ སྟོན་རིགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་སྒོཿ སྤོང་བར་ནུས་པ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༥ 
མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ ོན་སྤཝལ ཀླ རྔིགས་ཐམ་ཝཝཝ་སྦྲུལ་ ཆཾད་པར་ 
བསྟན་ དགོས་ཀྱི་སེངྒེ་མ མེད་པར་ དགན ་པས་སྦལ་གྲི་ གྱི་འཇྲིགས་ང ་པ་སེལ་མི་ 
ནུས་པ བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་ གནོད འཇྡོམས་ འདི་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ །གཉེན་ 
གྱིས་ མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་། མདོའི་ དགོངས་ 
པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་གཞན 'དུ་འཆད 'དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་གནོད་འཇྔོམས་འདེ་དསེ་ནས་བྱས་པར་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བར་སྣང་བས་མ་བཤད་ 
དོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་ དུས གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ འབྱེད་ པའི་ཚུལ་ 
ལཿ གཉིས། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་ གཞུག་པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ཤཱ་ 
ཆཱེ་པའི་ བཅན པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་གཞིར་འོང་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞན་ 
དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་ད་སོབ་དཛོན་འཕགས་ཐཐོགས་མེ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་སྔར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་ ཞུ པོ་གཉིས་དྲང་ 
དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་ དོན་དུ་གྲུབ་པས་ ཞར་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀང་ 


ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 


༡༠༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དུ་འགྲེལ་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཊུ ་ལོ་ཿ ཏྟ པོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་དོན་ ྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲ་ དྲུག་དང་མིག་སོགས་ནང་དོན་ གྱ་སྐྱེ མཆེད་དུ དྲུག་ ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ་རྣམ་ཤེས་ དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་ པ་ 
ལས ་རྣམ་ ཤེས་ དྲུག་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་བའི ནཿ ་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མིག་སོགས་ ཧང གིས་ སྐྱ མཆད དྲུག་གསུཇྫས: ཤིང་རྣམ་ ཤེས་༔ དྲུག་ 
ལ་ཡུལ་གཟུགས་ ས་སྒྲ་སོགས་དྲུ དྲུག་ཕྱི་རོལ་ དོནཧྷུ་སྡུཧཐཾཆ་ཧྲཐས་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ བདོན གིས་ བསྡུས་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ དྲུག་ ཡོད་ 
རྲ་གསུངས་པ་འིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་ 
སུ། རརྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
1 གྭསུ་ངས་ཐའིཿ དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་འབྱུ འབྱང་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ བཔོ་ལ་སོ་གེསཔ་མེད་པར་རོགས་པའི་དོ༔ དོན་ 
ཛྲ ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ སྟགས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡོད་པར་ནེ།། 
དེས་ འདུལ་བ་ ཨི་ སྐྱ བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། ༈རྫུས་ཏེ་ ཏེ་འབུང་ བའི་སེམས་ཅན་ བཞིན། །ཞེས་རྒྱང་འཕེན་ 
་ རྟེཛྲསཉང་བླ་རོནས་ ཇེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིན་ཏུ་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ རྫུས་ཏེ་ ཏེའབུང་ བའི་སེམས་ཅན་ 


ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། '།དངོས་ལ་གནོད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༧ 
ལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ རྣམས་ ་ཡིན་ལ། མདོར་ 
བསྣ་ན། གཟུང་ གཙུཇྦཁྲཧཱ རྫས་ 'གཞན་ དུ་བསྟན་པ པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མདོ་ཆོས་ ཅན། དྲང་དོན་ནུསྟོངས་བཅན་གྱི་མདོ་མིན་ཏེ། དགོད 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན་ གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉེད་ ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་ དོན་དུ། འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ བཟེས ་ལོ་དང་པོར་གཟུང་ འཛྲིན། རྫས་ 
གཞན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ དུ འགྲེལ་བའི་ཚུལ་འདེ་དང་ 
མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། གོའི་ོ་དང་ཡོ་གྲེ་ང་ཇཔ་བྲན་པོད་མད་ག། ར་ 
པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་བརྗོད་བྱར་གཏན་ནས་ 
མི་རུང་ཞིང་།འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཅམ་འཁོར་ལོཿ དང་ཇོའི་ ཧད ཏྲ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ཤྲ ཆེད་ དུ་བ བའི་ ཁི་ཊཛལ། བྱས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ མདོ དོ་དེའི་དངོས་ བསྟན་ ལྟར་ 
ལྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག དཅམ་ཞིགའཛིནདུ་གཞུགའི་ཕིརདུ་གསུངསཔའངཡིནལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ མཾ པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ མདོའི་ བརྗོད 


བྱ་མཐུན་ ཐུག་པ ཡིན་ ་ཞིང་། དེའི་ ཆེད་ དུུ་བྱ་བའི་ གདུམ 'བྲས་ཀྱང་: ཆོས་ 


༡༠༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་དངོས་ཀྱི་ 
ཚིག་རིས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
རིག་པའི་སྐབས་ མཆ འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ བརྗོད 'བྱ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ 
ཟད་མེད་ཀྱང་སྟོན་ཆཚུལ་ལ་ སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་ ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བས་ 
ཟྭ་མ་ངས་དན་ནང་ཐན་པྲདའ་དོན་དུ་འྲགིལ་ཁུ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ མདོའི་ད དགོངས ་གཉེ ་ནི་སྨར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ སྒྲ་ ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། 

ོནའདི་ཞདསོབདཔན་དབྱིག་བཞིན་གྱིཡང་དགོངས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། (རནཿཝན་བུུན་ཐོངས་ཐེམཝཿ ནས་དོན་དམ་པ་ནི་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུང་ 
ཁ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ནེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུ གྲུབ་བ ྲལ་ ཅམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ' གཞག་ ཐམས་ 
ཅད་བསྟོ སྔོནམིད་ད་འཇོགཤེསཔའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས' མ་ལྟན་ཐྲིཐས་ པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲང་དོན་ ་དུ་ འགྲེལ་ལུགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༩ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པར་དགོངས་པ་ཉན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་ནང་གསེ བཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱ་ཞིང་། །རྐྱཝ་པོ་གང་ལྷུ་རནགྲཉེས་དཝྔ། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་བཅཉོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུང། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ བྱུཿ 
ཐུཿནོན་ཛྲུ་འཛྲིམ་ཁའ་ཚུཝ། གསུམ་ཡིན་ལ། ། ཆའ 
རྟཾཏཱཾཉཱ་དཱན་པར་ གྲགས་པའི་ཆིག་གི་ རྗོད་པ་འཐྱོག་པོས་དོན་ཟབ་མོ་གཞུན་ 
ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཟིན་ཅམ་མདོ་དེའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཡང་མིན་ཞིང་། གཅམ་ཁསྟུངས་ཛི་གཏུམགྱུ་དེས' 
ཀྱང་དངོས་ ཟན ་ཉིད་འཛིན་ད དུ་གཞུག་° པར་མི ནུས་ལ། ག་ 
གཞིའི་ དོན་ལས་ཉོན་སྤངས་ན་དག་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ མདོ་དེའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱས་ཀྱང་ ་དེ་ཙམ་ཞིག་ འཛིན་དུ་གཞུག་ པར་བཞེད་ 
དད ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས' གྱེལ་བའི་བོཀའཐམས་ཉད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ ་ ཐུ མ་ ནུས་ཿ པར་ཆེས་གསལ་བར་ སྟོན་ཏོ ་ཏོ། ན་ཡ ་འདེ་ 
ར་ཀུན་ ཀུན་མཁུན་ ་དོལ་པོ་བ་ལ་ སོགས། པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
འི་འཁོར་ལོ རིམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་འཁོར་གྱི་ འདུ་ ཟེབས་དང་ སྟོན་པའི 


སུ འི་ཆིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 'གྱི། བདག་མེད་པའི་ 


9 རར 


990 ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་ ན་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་མི་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོཿ གང་དུའང་ 
མི་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ གསུམ་དུ་གྲཏོགས་ སམ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
གཏོགས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིར་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་ཤས་ཆེར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེན་ མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མིད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་སྟ་སྟོན་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་འདེར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་ གཏུན་ལ། འབེབས་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ཀྱང་ཊ འཛོན། ལོ་གསུམ་ ཤཿ མི གས པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ ཅིག བཅས ཀྱི་དབང་ 'ཕྱུག་རྒྱལ་ པོས་ ཤུས་ ་པའི་མདོ་ལས་ གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ གསུམ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ནི་ ནི་རྗི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་ 
མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། ཞེས་སོགས་ ་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱརྟ་པའི་ལུགས་ལ་ཉི་ཁྲི་ བུམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཏིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཁུད་པར་ མེད་ཅིང་། 
ལེའུ་དེས་ཏི་ཁྲིའི་མདོ་དྲང་ དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་ པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༡ 
པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་བ བས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེའུ་འདེ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མོའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྨོས་ན། ཚ་པ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང ཤུཝཿནཧཿ ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཆཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་དངོས་ སབསྟན་ སྒྲ་ཇི བཞིན་དུ་ཁས་བངདུ་མི་ 
རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་ མདོའི་ མཆན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ ནི་ཤུརྟ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོང དགོངས་པར་སྣང ་ཞིང་ ། ཉེ་ཁྲི 'ཁྲིའེ ་„་བྱམས་ཞུས་ ཀྱི་ ལེའུ་ 
དོན་ནི་ལེགས་པར་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
སྨྲས་པ། ང 

བློ་བཟང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས།། 

ལུང་དང་རིགས་པའི་ གྲུ་ རྫིངས་ལེགས་ སྦྱར་ཏེ།། 

རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ གྲུབ་ མཐའི་རྒྱ་མཆོ་ཆེ ཆེར།། 


~ 


འདོད་རྒུར་འཇྲུག་པ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་དམ།། 


རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་འཆང་བ།། 
ཅེ ༤ : སྲི | 
བདག་བློ་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཟིན་གྱི།། 
ཤྲ = བརལ སའ ༨༣ ¬ ས་ས 
འཕགས་ཡུལ་སེམས་ཉམ་སྨྲ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ།། 
རབ་དགྲེས་འཛམ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་བྲོས་ཤི 
བྱས་ཞཇུས་འཔྲངྔ་ག། གར་བྱས་ཤག 


༡༡༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དྲང་བ་དང་ ཛདེས་པའི་དོན་ནཝ་ཝཆེཿབུཧཐེ་ཁྲེ་གསཇ་ཐཐེན 

༨༨ འ༨.2 ༣༩ 
པའི་ རེམ ་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ ཏུ་གསལ་བར ྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཅར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ 


ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


་བའི་ 
ཇི་ 


བཟང་མཁྱེན་རབ་ཡལ་ གྲའི། ཁྱོན་ཡངས་ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་ 
ན་པོས ས་དུད། །ཐར་ འདོད་བུང་བའི་སྤྲི སྤྲིན་འཕྲེང་ སྡུད་ བྱེད་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ སྦྲང་ རྩིའི་གཏེར། །རབ་ དཀར ་གྲགས་ 
དྲ་བསུང་ ཕོ་ཉ་ཀུན།བུབ་ ཆཐཝལ་ཞཱིན་བཤིན། བགྲོད། །དཔགྲ་ 
བསམ་མྫོན་པའི་ གྲིབ་ བསིལ་གང་འདིས་སྲིད་ཞིའི་ཆ་གདང་ 
འཕྲོག་ གྱུར་ཅིག། འའ 
གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་ བཾ ནས་ ཀླུ 
།བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
ཆུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། དྲང་ 


ཟི ཛི ལྟ 


རལ 


ཁི་དྲེ་ 


༡ ༧༣ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༢ 


༡ ˆ 


ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའི་ཚིག་ གོ ནས་ ་དེའི་དོཿ གས་པར ་བཤད་ པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ མདོར་ བྟནུ་ཕྲ་ཡིན དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན། དབུ་མ་ པའི་སྐབས་འདིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ ཆོན ལ་ 
བཉོན་ནས་གསུངཇའ་ཁྭདངའེས་དྲུངི་བར་རེགས ས་ཏེ། མགོན་ཝོ་ ཀླུ 
བ་དང་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་ པཔ ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དངོས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 
དོན་བཤད་ཚུལ་ལས་ དོན་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསལ། ཤེས་རབ་ སྤྲོན་ མའི་འགྲེལ་བཤད། དབུ་མ་སྣང་བ་ ེར་ 
བློ་གྲོས་ ༣ པྲས སབ་ང་ད། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 
འོ་: ན་ མདོ་དེ དེ་ལས་གསུང་རབ་ལ་ དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ ལྟར་གསུངས་ ་ཤེ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ། ། ངེསཔའི་དོནགྱ་མདོ་སྡེ་ནིགང་ཞེས་པ་ནས། མི མི 
རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་ 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྐབས་འདེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནེ་ངེས་དོན་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་ 
བར་བྱསནསསྟོནཔནི་ངསདོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་བསྟན་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། དྲང་ 
ོ་གིམདས་དྲང་དན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་སྣ་ 


༡༡༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
= ༨ # ༢ 


3 \སྟན་པ་ན་ཡང་། ་ཆིག་དང་ ཡི་གེ་ སྣ་ཆོགས 'པའི་ སྒོ་ འི 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ངེས་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 


= 


ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཉིདུ་དགག་བྱ་བདེནཱ་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཉམ་བྱིས་གཏུན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆིག་ 
ང་ཡི་ཐེ གེ་སཱ་ཚེགམ་པའི་སྒོནས་བསྟན་པས་ཀྲུན་ཇྔོབ་ཀྱི་ཛདི་བ་བསྟན་ 
པར་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི བདེན་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ བསྟན་ པར་ 'འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ ཟ་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ སྙིང པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཧུ དམ་ མབྟན། པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་འདི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ ་བཤད་ 

དེ། རང བར་གཤེགས་པས་ ཆེ པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ནི་མདོ་ 
ཏཱའི་དོན་གཉནཧཱཾཏཱཐཱགོས་མིང་གོས་ ཀ་སྒ་ནས་ཡིནལ། མདོད 
དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཐ་གཉིད་བྱུས་ པ་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མདོའི་ འི་ཚིག་རིས་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་ཧུཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུ ་རུང་བར་དེ་ལས་གཞན དྲུ་དང་ དགོས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་ 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༥ 
པ་ལྟ་བུ སྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཆུལ་ནེ་ལས་ ཡ་ ཞུ གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུ་སྐེ སྐྱད 
པ་ཅམ་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་མིན་གྱི། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ངེས་ དོན་དྡུཿ་ནཝཾསཿ གཞན་དུ་དྲང་ 
གོས་པས། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ ་སུག་འབུཿ འབྱང་བ་ཅམ་དེ་ 
ཐཾ མུ ོ་གི་ངོ་བོ་ཡིནཔས་ད་བརྗོད་བའིགཙོ་བཿ བོར་བྱས་ནས་ 
་མདོ་ ྦ་དང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཧེས ན་ དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ནེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཚདམ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ གང ཡིན་ བཞས ཐྲིས་ཏན་ ཀླ་མ ཇབ ལ་ དོན་ དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དངོས་ བསྟུན་ བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ །ནྭས་ སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
| སྒྲརིབཞིན་བའི་ཚུ་ ཆུལ་ ཤྱཾས་པསྙན་ཕ་ཞིག་ དགོས་པར 'གསུངས་ཏེ། འདེའི་ 
དབང དུ་བུས་ ལྦིས དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཿ བསྟན་ 
བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ངེས་ པ་དོན་ གྱི་ 
:& མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོཿ བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ མདོ་དྷཛཿ དོན་གྱི གྱི་ 
མདོའི་མཆན་ ཉིད་དུ་རངརྒྱུད་བ བ' རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རིགས་པ་ ཡིན ་ནོ།། 
དེས་ན་སེམས་ཅམ་པའི་ སྐབས་སུ ་སུ་ རྗོད བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་དངོས་ 
བསྟན་ གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 


༡༡༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ ་མཚོ། 


འེ. 2.2༨ 


ཞིང་། དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ གཅོ་ཆེར་བརྗོད་བྱའི་ དོན་དེ དེ་ཉིད་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་ གང་དུ་སོང་ ་བའི་ཆ་ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་ . 
བདེན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་ རྣན དང་། གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱ འཐག 
གནས་གསུམཿ རགས ས་གཟུགས་ ཀྱི་དྲང་དོན་ དུ་ འཇྲོག་པས་དེ་དག་ རེ 
བསྟན་ བརྗོད བྱའི་གཅོ་བོར་ བྱས་ནྭས་ཏོན་པའི་མདོ་ནམས། ཀྱང་ངེས་དོན་ 
དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇྲོག་པ་ ཝ་ཁ ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མགོན་པོ་ནུ་སྒུབཀྱིས་མདོའིདོན་རྡ 
ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས འབྲང་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་ འབྱུང་ གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
. དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོནགྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་ 
པའི་ཆུ་ལ། ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤན ཕུས གག་ཐོགསཏོམ་པཉྟོམ་ཁོདད 
ཆུད་° པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ བཤདཱ་ ན། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཞན་དབང་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་བར་པར་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 


ཀཿ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༧ 
གསུངསཔ་པ་རེགས་པ་ ཡང་དགགི་གནདབེད་ཡ ཡོད་ན་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ 
ཐ་ས ་བཞེན་ རུུ་སོར་ ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་ གསུངས་ པཿ ཞ་ཀུནཿ བཏགས་ 
ལ དགོངས་ ཤིང་ ། གཞན་དབང་དང་ ཡོངས་ གྲུབ་རང་ གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ བཏྲགས་ རང་གི་ མཆན ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ ལེན ཐུས མཆ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ གཞན་ ་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ ་སྐེ་ བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
་ པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ྒྲུབ་བྱེད་ བྱེད་ ་ཡང་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 

༈ རྒྱུ་ མཚན་འདི་ལྟར་ གཞན་ དབང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ གྱིས་ 
སྐེ མེད་དེ། [ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། ཁྲབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ 
ཐོངསྒྲབ་རྣམས་རྒྱུ་རྱེན་རག་ལས་པ་ཏིད་དང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྲིས་གུབ 
པས་མི་ སྟོང་པ པའི་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཡིན ་ལ། རང་གི་ རར ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན་ བཅིངས་གྲོལ་དང་། བླང་དོར། རྒྱ་འབྲས་ སོགས་ མི 
པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སྨྲ་བ་ ་ནེ། ་རང་ ཛཿ གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་ 
པའི་ གྲུབ 'བྱེད་མཐར་ཐུག་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ ་གནོད་ བྱེར་ མཐར་ཐུག་ །ཏུ་འཛྲིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ འདི་ནི། མཿ པོ་ པོཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཤེར་ 
ཝྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ' མཐུན་པའི་གསུང་རེབ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་ 'རུང་བར་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ ཆོད་དེར་ངེས་པའི་ 


༡༡༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ངས་དོན་དུ་སྒྲུབཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོངས་ , 
འགྲེལ་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་ 
པར་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ 
ན་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ 
མད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་ 
པ་བཞིནནོ།། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ རྣམ་གཞ ག་འཇྲོག་ 
མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ 
ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཆན་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་དང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ 


ཀླཝ་ངེས་དྭཀའ་འགྲེལ། ཀུ་ཀ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་རིགས་ 
ས་ཞེས་བཞེད་ལ། རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དྲང་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ 
ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ 
` ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རིགས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
། སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། རིན་ 
' ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ 


༡༢༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཅོ་བོར་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པར་རིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་གུུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ཇི་སྲིད་འཇྲོག་མི་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་དག་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིེས་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མཛུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནུས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བསྙོན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡ 
མེད་དུ་འཇྔོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན ུབ་པ་ཊགྲག་ནས་ཐ་རད་ཀྱི་ནས་གཞག་ཐུའུ་ཟད་ཀྱང་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསུང་ 
རབ་ལྲ་དང་ངེས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ལ་བཀྲི་ཐའི་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་ 
བུ་དོན་ལ་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གསུང་ ་རབ་རྣམས་སུ་ཤས་ཆེར་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ ང་གྲདུལ་བུའིསཔ་པྲ་དར་མཐུན། 
པར་ བཀྲལ་བན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔ་ གས་པའི་ཚུལ་ 
ནི ཏཾལཱཧྦྱཱཏྲངཿཉ་ལཾ་ཧནཱནཱཤེསྦ་ནཧཱ་དེ་ཚ་ཞས་མི་ 
ླ འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་ (དུ་གསུངས་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ དུང་དེ་ཅ་ཆཐགི་སྟ་པ་མྨ་བ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ གས་འ པར་གྲུབ་ པའི་ རྒྱའི་ གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ ཅཅ ། དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་མགོན་པོ ོ་ཀླུསྒྲུབ ཀྱིས་ཀྱང་ གཉུང རྣམས་སུ་ སུ་ སྟོན་ པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པར་གསུངས་པའི་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་ བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དེ་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་རྟག་ 


༡༢༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་གནས་ལུགས་འདེ་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་] རྫོགས 'པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་: བསྟུན་ °: 
ཀྱང་ ཞུག །བདུན། ཕྲག་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་ ཆོས་མ་ བསྟན་པ ་པ་ དྭ དེའི་ཕྱིར་ 
རང་ བཞིན་སྟོ སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ཏོགས་ ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་ 
པ་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ དནྣཾམས་ ཀྱི་དོན་མདོ་ ཧུག ན། མགོན་ པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་ 
རྩ་ཤེ། རིག་བ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པ་ རྣམས་སུ སུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ 
བཿ ཁམ ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་ སྟོངཿ པ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིདོན་ ཧྭ ་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ ཿ བསྟོད་པའི་ རྒྱ་སྨན ཡོད་དེ། ་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ དུ་ མངོན སུམ་དུ་ ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ ངོ རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞིན་ དུ་གདུལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་ འདོམས་པར་ 
མུཿ བདེ་སྟོནས་སཧས རྒྱས་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ འཇྲོག་ 
པའི་ རྒྱའི གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཏྟེན འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ སས ལུང་གི་ །་བསྟན ་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྤང་བྱ་གང་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། | ༡༢༢༣ 
གིའང་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་དཔ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ གྱི་མེད་: དགག་° དང་ དོན པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཏད གྲུབ་ 'ཏུ་གཟུང་དུ་མི་རུ རུང་སྟེ ། སྟོང་ 
ཉིད་ཐདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་ཐ་གསོར་མི་ཆུང་ཐི། ལྟ་བར་རྩ་ཤེ་ དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་ བསྟོད་ང པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ! སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་ གྲུབ་ན་སྟོང་ ཉིད་ཆོས་ ཅན་ཀྐུན་ རྫོབ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆྨོམ་ ཇུ 
བདེན་པར་གྲུབ་ དགོས། དེ་ གྲུབ་ན་ ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ པའི་ རྟེན་ད དང་བརྟེན་པར་འགྲོ་བས་ ས་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་རྟེན་ 
དང་ བརྟེན་ པར་གྲུབ་ དགོས། དེ་གྲུབ་ན་ ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུབ་ 
པའི་སློབ་པ་ བྲགས ་པའི་མཉམ་ གཞག་ ཀ ་གཟིགས་ངོར་ཡང་དེ་ རྟེན ་དང་ 
བརྟེན པར་གྲུབ་ དགོས་པ་ལས། དེའི་ཆོས་ ཞིད་ གཟིགས་པའི་ ཤཟིགས་ 
ངོར་དེ་གཉེས་ རྟེན་ང དང་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟིགས་ ངོ 
དེར་ ཆོས་ཅན་ཀུ་ རྫོབ་པ་གཞི་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ 
ཤེ་ལས། ཐཔ་ 'བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ བྲས། ཛ་ ་མ་ བྱས་ནི་ཇྲ 
ལྟརཿ གྲུབ ཡྱ དང་། གཟུགས་ཀྱང་མི་ དིག ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ འགྱུར་ ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་ 


གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་ བར་གསུངས་སོ། །འ་ འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ པ་ 


༡༢༤ ༧གྱལ་བ་དགེ་འདུནརྒ་མཚོ། 
ལྲས། མྨ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཤོན 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ ན། རྨད་ཉབུས་དོན་དྭས་ཐདེན་པདེ་ཀྐུན་རྗབ་པཡ ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་བཞིན་ དུ་སྣང་ཆུལ་དང་གནས་ཚུལ་ ་མི་ པེ་མཐུན་ པའི་སྒོ་ནས་ སླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མིན་པས་ བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བདེན་པར་ གྲུབ་ 
པསདི་ལྟར་གསུངས་ཐམ་ཡིན་ནོ། །ཉྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། །མགོན་ 
ཕོ་ ཀླུ་སྒྲུབཀི ཀྱིས་ མདོའི་དོཿ དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ བརྗོད་ཟིན ཏོ།། 

གཉིས ་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་, རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྷས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། རང་ རྒྱུད 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ ཆུལ། ཐལ་ འགྱུར་བ་རྣམས ་ཀྱིས་ 
ཇི་ ལྟར་བཀྲལ། ་བའི་ ཆུལ་ལོ། ལ།། 


དང་ པོ་ནི་སློཿ སློབ་ ་དཔོན་ འདིའི ཞེས་སེཿ ་སེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ འཛགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ འཕགས་པ་ལྷ ལྷ་ཡིན་ ན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ ་བསྐྱངས། ། ལེགས་ ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ ཐ། སློབ་ 
དཔུན དཔའ་བོ། བོ། ཞི་ ་བ་ ལྷ་སོགས་ ་རྗེས་ འབྲང་ཐམས་ ཅདྲ་ 'ཀྱིས་ ་ཡིད་ ཆེས་ 
པའི་ ་གནས་སུ་འཕགས་པ་ །ཉེད་ ་དང་ཁྱད་མེད་ ད་དུ འཛིན་པའི ་པའེཿ ཕྱིར། ། འཕགས་ 
པ་ལྷས་ 'ཀླུ་ བ་ཀྱི་ དགྲདེས། པ་འགྲེལ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་ མཛད་དེ། 
ནྣ འཕྲོར་ སྤྱད་ པ་ ཿབཞི་ བརྒྱ་པ་ མཛོད་ ནས་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ ་དགོངས་ པ་ཆུལ་ 
བཞིན་ དུ་བཀྲལ་ བའི ་ཕྱིར་ རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བའི་གྲངས་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
རང་འགྲེལ་མིན་པར་བསྟན་ནས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། ཆོས 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། 

རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྲུད་ཁཏགུས་འཇ་གི་མཚུན་ཏེན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་ཝ་ཆ། རྐུན ཀུ 
བཏགས་རང་གི་ ཞིད་ཀྱིམ་གྲུ་ གྲུབ་པའི་དོན། ། ཀུན་བཏགས འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉེད་ཀྱིས་ མགྲུབ་པཿ ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
གཞེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། 


༡༢༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ནང་ཐྭཾསཏན་མི་རྟཾཱཏ། གཞན་དབའ་གེ་དཇེམ་བོ་ཕུའཐྲ་ཧྲབ 
པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ ཏེ། ཧུ ་བཏགས་ སྟོགས བྱེད་ ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་ 
པ་ གཞན་ དབང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ན་ 
དེ་གཉིས་ལ་ སྒུར་ པ་བཏབ་པར་ འགྱུར་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅམ་ 
པས་བཞེད་པའི་ ༣ བཏགས མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འགོག་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདེར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ 
ལ་རྗོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལུང་གི་ཚིག་རིས་གོ་སླ་བར་ སྣང་ངོ་།། 
ཤེས་ སྒྲོན་ ཙ་ ཐ་པ མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉིན ་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་གང་གིའང་ 
ས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
'འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ ལྟར་བསྡུ་བ་མས་གསུངས་བའིའི་ལུགས་བརྔོད 
རྦ རབལ་ ། དེ་ ཨང་ སྨར བཏགས་དེ་ ད་མིང་། ང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག 
ཡེ་ཤེས་བཞེར་མི' གུཏོགེས་ 'ཏེ། དེ་བཞི་ ཐུ ཡཿཨན། ད་བ ཚཡེ༣་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ད་བཞིན། ་ཉིད་ ནྲུརྦང་ མི་གཏོགས་ཏེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ མ་ པའི་ ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། མིང་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་ པའི་ཆ་ཡིན་གྱི་མིང་ ང་ཉིད མ་ ར་ལ ལ། ལེགས་ 
ལྡན་ གྱི་ལུགས་ ལ་ཡང་། ཀུན་ ཤུགས མིང་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
པོ་དེ རྦཐ་4་ ་མི་ གཏོགས་ པའི རྒྱ་ མཚན་ གྱིས། ཀུན་ བཏགས་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་ཡང་། ། ཀུན་བཏགས་ ཆོས་ལྔ་པོ་དེར་མི་གཏོགས་ 
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༢༡ ཤཿ (༢32 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧ 
པ་དེ་ མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ ་ཉེད་མེད་པའི་ དོན་དུ་མི་ ཁཆན་ཉྲིས་པ པའོ།། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་སུ་ མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་མང་དུ་བྱུང་བས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་མི་བཞེད་དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སྔར་གྱི་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བདག་ 
མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
བཞེད་ཅིང་། དགག་བྱའི་བདག་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་གཉིས་འཇྡོག་པའི་དགག་བྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བའི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ སྤྲོན་ མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས 'སོགས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
རུང་ལ་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ཆ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ དེ། 
ཤམཛུལཿ འཛིན་གི་བློས་སྦྲལདུབཏགས་ཀྱངདེ་སྦྲལདུམེད་པའི་ 
དཔེ་དེ་ ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ས (5 ཉད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་དེ་སྣྲལ་དང་ རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་ 
བས་ སུསྲུཝ་དུ་གྲུན། བུགས་ཐ་མེ་དོད་ ་དེ་མེད་ཀྱང་། སྤལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་ བུལ་ཛྲཾ འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲལ ཧུ་ཧྟགས་ ་པའི་དོན་དེ་མེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲུལ་ གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིལ་བའི་སྟེང་ དུ་ སྦྲུལ་ མེད་པར་བཟུང་ 


༡༢༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
རུང་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་བོར་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ ན་ལེ གས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐ མང་ཅ ད་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ 
འོ་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཉེ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོབོཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ།།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྱུབ་པ་ཞིད་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་དོན་ད་བཞེད་དོ།། 
འོ་ན་སྔར་གྱི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ ^ 
, དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། དོན་དམ་པར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ 
པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆོས 
ཉིད་དང་ འ རང་བཞིན་ གྱིས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། ། །དེ་ ཡང་ ཧ་་་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ ་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་ མེད་པརཉགས་བདྱག་ མའི་རིགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཆེ་དེ་འདྲའི་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོཿ དོན་དམ་པར་གྲུ་ གྲུབཔ། འགོག་ 
ཐ་ཝ་ཏྷུ་རཾའཾ་རིགས་ཐ་དགོས་ཏཱས་སྒུ་ཐམུ་ཡིན་ཏེ་ ལྟེ་ལྡིར་བ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ནདེ་ལྟོ 
ལྡིར་བའི་ དཿ པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཧྲུཝ་སྐཝ་ དགོས། ། ཧཾ གྲནསྦན་བུམ་ 
ཧའ མིང་གི་བརྡས་ བཞག་པ་མེད་ན་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་ ཐི མེད་ 
དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་མ་བཞག་པར་ཡང་བུམ་ བའི་དོན་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལྐུགས་པ་དང་འོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པའི་ 
དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པས་བེའུ་སོགས་ 
ལ་རང་གི་བུ་འདི་ཡིན། འདི་གཞན་གྱི་བུ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
བའི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཏྲི ཏྭཾ ་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་ལས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཤེས' ནུས་པར་ མངོན་སུམ་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 


༡༣༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


'བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་ལྔོ་ལིར་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ 
ན་བུམ་པ་ཞ ཐྲ།བརྡས་ཐཿགྲ་མ་ལྟ་ྟམ་ཐཁཿཧཱ ངྒ 


ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལྟག་མ་ནེ་གོ་བར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ད་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་ 
' པར་བཤད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཆན་གྱིས་གཟུགས་ ཐཐུག།ས་. 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
. འཆད་སྙམ་ན། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་རྟག་པ་སོགས་འཇིག་རེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་མིན་པར་བཞེད་ 
ལ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་པས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ཿ 07༢༡ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ གྱི་ལུགས་ ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་སྟོན་ 
བྱིན་གྱི་ཐོམ་ཁཱནུ་འདེས་ཀྱི་མདོ་གཏརྟ་ནས་མེད་ཕྲར་བཞེད་ལ། 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ འབྲུ་ སྣོན་ཚུལ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


་སྐྱེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ནེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ 

ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཆུལ་འདྲ་བར་ བཞེད་ལ། དྭས་ན་ལང་གཉེགས་ རྩ 
ཀྱི་ལུང་དེའི་ འཆད་ཆུ་ ཆུལ་ ཏང ལྡཉ་ཟླུ་བ་དྔ་མི མཐུན་ཏེ། ཟླ་བའི་ 
ལམུགས་ཝ་ལུ ལཱུང་ འདེས་ཕྱི་རོལ་ མེད་ པའི་སེམས་ཅམ་ བསྟན་ 'ཀྱང་དེ་དྲང་ 


༄ 
པལ 


དྒོན་དགོརས་པ་ཅན། ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དའི་ཕྱར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་བཞེས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཆན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉོན་ 
ཡིད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་ 
སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་ ཀྷུརྔཆ་འིག ཀྱང་མི་ བཞེད་དེ། ཡུཝ་ཧུ་སྙར་ཝ ལས་ . 
གཞན་གྱུར་ པའི། །སེམས་ཏེད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་མདོ་ 


¦ ¿21 


༡༣༢ *“'  ༧གརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་རེིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ སྟེན ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་གཟུང་ ནས གྱི་ཆ་ཅིག་ 
དྲུང་ ། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་སྣང་ བའི་འཛིན་ རྣམ་གྱི་ཆ་ཅིག་ ཏོ གཉེས་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། སྔོན་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ 
གསལ་ ཐ་བ ་གཞན་པའི་རང་རིག་ རྦ པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ ེཤེས་སྙི སྙིང་པོས་དབུ་མའི་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་ པཔ་དྷོན་ དམ་པར་གྲུབ་པ་ 'འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཞྭརྙཆྦཏཱདྷ་ཾ ློབ་དཔོན་འདེས་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བའི་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མེགས་ལྣན་གྱི་ལུགས་ཁ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཤས་ཆེར་ 
འགསྲ་ཟདའི་གས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ཕ་མཛུད་ལ། 
དེའི་ སེ ནས་ཀྱང་: རྒྱུ མཚན་མཆུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ ཀྱི ་རིགས་པས་ 
གཙོ་བོར་ འགགཐའ་གྱུ་མཚུན་ཡོད་དེ། བཿ ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ འདེ རྙེད་སླ་བ་ལ་ ཧྭགས ་པ་ རཿ པའི ཕྱིར། 

འོ་ན་ རྒས མཆན མཆུངས་པའི་ ཅཅ སྙོམས ་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདི་ ཡིེ ་ཏེ། ཟིབ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལི དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 

ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྲ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། | ༡༢༢ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ 
རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ།. མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ེ་རྱ་ྐན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་སྲ་བར་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུརྱེནལ་ལྟོསམེད་དུ་སྲ་བའིངོ་བོར་གྲུབ་དགོས། 
དེ་གྲུབ་ན་ཆུ་ཡང་སྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེ་སྲ་བའི་ངོ་བོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། བདེན་བར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉེས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ | 
ཟར བདེན་པར་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ག་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་སླའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བཞི། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་རི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བཤད་པའོ།། 


༡༢༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོ་ནི་དགོངསའགྲེལ་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞིབ་འཚོ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དབུ་མ་ 
སྣང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཟཁས་ ལྡན་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་དང་། ཆ་ཧ་ཆེ་གཤུཏཾ་ཁྲ་སགས་ 
པའི་ རྒྱ་འབྲམ་ 'རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་ ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཧིའི་ཏྭཱལ་བུད་ཝས་ནཝ་ནོུར་ཛུད་ཕམ་ཿགའ་ཞིག་གིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཇ་ཕོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་ཅམ་ ༢ པར་འདོད་ཅིང་ཕྱིས་དེ་ཡང་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ འགོག་ 
པཿ ལས་དང་པོ་ཉིད་ནམ་དོན་ཤེས་ གཉེས་ཀ་ །བདེན་ པར མྭ་གྲུབ་པར་ སྟོན་ 
རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་ མིད་ཐ པར་ རྟོགས་པར་བྱན་རུང་ཐའི་ཕྱིན་ཞྲེས༔ པ་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ ཡའི་དྭ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གཱམུའེ་རིགཝ་ འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོར་ 
ྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་ཤེས་ བདེན་གྲུབ་ཏྱུ་བསྙན། - དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཡང་ འགོག་པར་བཞེད་པ་ལ་ ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ།། 

དེ་བཞི ན་དུ་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཉི ག་དང་པོར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥ 
ཕྱི་དོན་བདེ ཏེནཱཾ་སེན་ནུ་ཐརྨ་མ་པནྨ་འདོད་ཝ་ཨང ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ 
ཏིདྐ་ནས་ཐཉིས་ག་དེན་ཆེད་དུ་སྒོཌས་མ་སེར ར་སྣ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


གག རར 


།དེས་ན་སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་ འཚོའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་ གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ཁེན་རའི་རུ་མཾབ་འགར་ི། ང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་ 
སྙད་] གྲ མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པའི་ཚུལ་ གྱི་གཞུང་ བརྩམས་ 
ནུས སྲོལ་རྒྱས་པར་ འབྱ ལོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡི ཡིན་ལ། འདི་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ 
བྱིམདོའེ་དོན ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཆོས་ 
ཝྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཉི ཅིང་རྒྱ་འབྲས་ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཞུའུ བཞེད་དེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ དུ་རྒྱ་འབྲས་ ལཿ 'སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་ བའི་བདག་ཉིད་ ཡིན རྣམ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡི ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ བཀོད 
ནས་དེ་ལ་ ཁི ཅིག་ཞེས་ ཆོགས ཀྱིས' རྒྱ་འབྲས ཕྱི་རོལ་ ཧོན་དུ་བཞེད་པ པའི་ 
དུ མ་སྙིང་ ཕོའི་ལུགས་བཀོད་ནས། གཞན་ དག་སེམས་པ་ནེ་ཞེས་ 
སྟོགས་ ཀྱིས་ ཨཞི་ བ་འཚོའི་ལུགས་ལ་དེ་ ལྟ ་མི་བཞེད་པར་ རྒྱ་འབྲས་ཤེས་ 
པའི་ ཐདག་ཊེ ཉིད་ དུ་ བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མདོ་: ཐབ་ཁ་ བརྟེན་ནས་ འཆུད པ་ཡང་གཞུང་ 
འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱན་ སྙུག་པོ་ པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
ལང་གཤེགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་གསུངས་ལ། དང་པོར་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 


༡༣༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
ཐའི་ཆོས་ཀྱི་བདྲག་མེན་རྔགས་པ་ཅས་ཁོང་དྲུ་ཆུད་ཐ་ལ་བཉེན་ནས་བོའ་ 
མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནང་གི་ཤེས་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཆུལ་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ 
ལས། རྒྱ་དང་རྐེན་ནི་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཀླུ་ བཀི་ 
དགོངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོནཔ་ནི་དབུམ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་སྐྱ་བ 
ཅི་ཡང་མེད། ཅན་སོངས་ཞོ་ལུ་ག་གཅིས་དདུས་ནས་བཟ་བས་ལ། 
ཧཔཤོ་ལོཀ་གཉིས་ཀ་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་གཞུངདུ་བཞེད་ཀྱང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལགྱི་དོན་མད་ན་འབྲུང་བ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧ 


༡ 


བཞིའི་ ཤཝ མི་ འཐད་དྲོ་ཞི་ན། དེའི་ སྐོན་མེད་དེ། འབུང་ཐ་བཞི 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་འདི་རང་རིག་ཐ་ སྙད་དུ་འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་ མི་བཞེད་ཅིང་། 
གྲུབ་ མཐའི་འཇོག་ཚུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ དངོས་པོར་འདོད་ 
པས་རྣམ་བདེན་པ་ དྭང མཐུན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ འིའ་ མཐུན་པ་ནི་ལཱ་བ་ 
པས་བཀྲལ་བ་ 3 ཡིན པར་ལྷན་ཅིག་ སྒྲེས པའི་རྡོ་རྗེ་ འདོད་དོ། དོ། །ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡ ཡོད་ མྭྔ ཇ་ལྟར་ ོ་ག་ ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ 
པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདེས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ དུ་ 
པ་འ ཐཱ༔ཱཧྱཾསཁཆད་ཝ་ ཡིན་ལ། དེ་ འཇུརིམཱཧྟལཱ་ 
བརྗོད་: ན། ཞི་བ་འཆོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་མདོའི་ དོན་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་, རྣམ་ ་རིག་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྙྣམ་ན། གཏན་ མི་ 
མཚུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ དགོངས་འགྲེལ་ བྲིབ འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ ར འགྲེལ་བར་ བཞེད་ ཅིང་། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ དུཿ འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ བུའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ འཚའ དོ་རྣམས་ངེས་དོན་ གྱི་མདོར་ གཞུང་ ཐུགས ་ནས་ 
སྒྲུབ་པར པར་བཞེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐཐ དོན་ ནན 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


~༽.~7 


བསྟན་བ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་ 


༡༣༨ | ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། 
བཟིད་པ་ཨོགས་ཐཏན་ཆི་ཏོདམ་པའ་བའང་མཛུན་ག་འ་བུར། 
དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ སྐེ བ' 4 ཆུ་ཡཱན པའི་ཕྱིར། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ མདོ་ལས་ངོ་བོ་ 'ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
བའན་དང་དོད་དུ་འགེལ་བམིན་ཏེ། ༡ སོགས་ལ ཐ་ དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི འི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ༦ ཐ་སྙད་དུ་རང་ མུ གྱིས' གྲུབ་ 
པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད ་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉེས་ ་དང་བྲལ་ 
བ་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ ཡིན་པར་ ར་གཞུང་ འཛུགས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ] །ེ་ལྟར་བསྟན་ཡལ་དགོས་པ་མཛཿདདེ། ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ ཡས་པ མ་ཐུབཿཛྟརཏལ འི་སྐུར་ 
འདེབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིེན་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པར་ སྤྲོ འདོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་དགགེ་སྒོ་སྐུ་གྱི་འདྲིན་པ 
བསལ་བའི་ དོན་དུ ཡིརཔའི་དིན། ། ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ སྒྲི ་བཞིན་པར་ ཨཿཛྡཾ ་པ་བཀག་ནས་ཐ་ སྙད་དུསྐྱ་བར་ཏ བསྟན་ 
པས་སྐུར་ འདེབས་དང་། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ བ་འགོག་པ་ཉིད་: མདོའི་ དོན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པས་ སྒྲོ འདོགས་ སེལ་བར་བཞེད་ པའོ། ། །དགོངས་ འགྲེལ་ 
ལམ་པ ༩ ཐེད་ཐ་གསུང་གསུངས་བའི་རྐ་བ་ངོཐོ་ཉེད་མེད་ཐའིདོན་ 
འཆད་པ་ནི་ གཞན་ དབང་ ཞུས མགུས ་ཏེ། གཞན་དབང་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གིས་ སྐྱ ་ཡི་བདག་ ་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་སྐེ་བ་ཉིད་ 
སྱ་བངོ་བ་ཏིདུ་མེད་པའི་དོནདུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མྔངཾས་པས་ཛུསཔ་ 
ལས། གོང་ཏུག་ཏྱུན་ཁས་ཏྲེན་པ་དེམ་སྤྱས། ཛ །ཀཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདེན་སྟོང་དུ་ སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དས་ན་རྒྱུརྱེནལས་སྐྱེ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ནསྒུ་མ་ལསོགས་པཛྫུནཔའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲཉན་དབང་བདན་བར་མེན་ཐས་སྤུ་མངཝ་ 
འདྲ་བར་ དགོངས་ འགྲེལ་ ལས་ སཱགཱསུཇཡཿ པ་ 
གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་ངོ་བ་ཉིདམེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནཞེས་སོགས་ 
ཀྱས་སྟོན་ཏེ དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། : མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་ ཡོད་ པར་ བཟུང་བའི་ དོན་ཀུན་ བཏགས་ མུ ཏཧྟཧྲོཛཧཱ མད་ 
པའི་ ་དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདེས་ སྒྲ་ སྒོ་འདོགས་ ཀྱི་ མཐའ་སེལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེ མད་པར་གསུངས་ པ་མི་ འགལ་ ་ཏེ། འགྲ་ གྲོ་བ' རྣམས་ གཞན་ 
དབང ་ཉེད་ ་དོན་ དམ་པར་ གྲུབ་ ་པའི་ བྲབ བཏགས་ ཀྱི ངོ་བོར་ ར་ཞིན་ པ་ ཡིན་ 
པས་ཇི་ ལྟར་ ་ཞེན་ པ་ལྟར་ དུ་གཞན་ དབང་ མེད་ པར་ བསྟན་ དགོས་ ་པའི་༈ ཝྱིར། 
ད་འ འགྲེལ་ལས་ ཀུན་ བཏགས་ རང་༔ ¡+ ཉེད་ཀྱིས་ ་མེད་ པས་ མཆན་ 
ཉད་ངོ་བོཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཞིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་ 
མཆན་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ མཐུཐཿ པའི་ མཆན་ ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ མེད་ པར་མ་གསུངས་ 


༡༤༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚནཞིདཀྱས་མ་གྲུབཔཉིད་མཆན་ཉིད་ང་བོ་ཉདམ་གྲུབཔའི་དོན་ 
ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
དབང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་བ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་པས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། སེམས་ 
ཅམ་པ་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་དང་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་མིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་བཞེད་བ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་མཚུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་དོན་འཆད་བ་ནི་གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ཞེས་སེགས་ཏེ། རིམ་པས་བཤད་ན། དེ་ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༡ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ 
ལན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ།དོན་ནི།དེའིཕིརཤརཕྱི་གྱིམད་ལསང་བ 
ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་མེན་པ་ལ་སོགས་བ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ 


༡༤༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པར་བཤད་ལ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇྲིན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ' རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། འདིའི་འགལ་སྤོང་ 
དབུ་མཾ་སྣང་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ནི། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཅམ་ 
དུ་གཅིག་ཀྱང་མདོ་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 


= 


ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༢ 


:-- ¬ 


ཅམ ཆེན་འ གུག་༦ ཏ་ 
ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཧོར སྣུ་ཏཐེག ཆཉ་ཞྲུཀེཝ་ཝཧྲ་འཁེཧ་ཆཾ་ཐ་ ཐ་ཐ་ཁྲསུཿམཔ་ 
དེ་ལ་ཐ་ སྙད་དུ་རང་མཚན་ཤྱེས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་དོན་གྱིས་དགག་བྱ་ 
མདོན་དྲཝ༔ྱ བུན་ཁྤན་ཛོབ་སྱུ་རྔང་ཐྲདཝ་ཐམྦུར་བགླཿ་བྱུང་ཐ 


མ་སྦྱནཿ བ་ལ་རང་ བཞིན གྱིས་ མེད་ཱསོཨྱུ བྲང་ཡང་། དི པའི་ ༣ 


$ སག £ 


ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ ཐག མི་ཆོད་པས་དྲང་དོན་དང་། 
སད ་ 
མདོར་ རུ འགྲེལ་ གྱིས་ 'འགྲེལ་ པར་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ།། 
དེ་ ་ལ། །ཁོ་ ་ན་ རེ། སེམས་ཅམ་པ་ རྣམས་ བཞེད་ པ་ལྟར གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམས་གཞག་དེ་དགོངས་འགྱེལ་གྱི་མདོའི་དོན་མིན་ན། 
མདོ་གང་གིའངདོན་ཡིན་ཐརུ་བཞེན་དམ་ཞེ་ནུ། དེ་ཡཛ་ མྨདཉ་ཨྭཏུམ་ 
ཧུལ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ ར་མ་ ཅར། པོ མདུ པའི་ ཤའ པོ་ 
རྣོན་ པོ དང་། མི' རུམ པར་རིམ་ གྱིས་ བཀྲི་ ་དགོས་ པའི་ དངུད་ཏུལ་ གཉིས་ 
ཝ་རྫ་ྤའ་ུང་དྲུ་བྱས་ཉུས་ཏྱ་ཧ་ཚཾ་ཡཐསྔ་ཝཉ༧གཾཝཿ ཝར 
དང ། ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ བཀག་ན ནས་ སེམས་ 
ཅམ་ལ་། ཐན་གླུབ་པའི་ཙོབ་སོའ མ་བཀག་པར་ཡང་། ་དགོངས་ འགྲེལ་ 
དང་ལང་ གཤེགས། རྒྱན་ སྲུག་ པོ་ བཀོད་ པ་ སོགས་སུ སུ་གསུངས་པར་ 


དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། ། གསུང་ ང་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣ སྔང་ངོ་ ངོ་།། 


༡༤༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ན་ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། 
་མངེསདོནགིམདོརབཞིད་པཡནནོ།།ཞེསཤེས་པརབྱའོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་བོ་གང་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པནས་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛྲིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དེར་གྲུབ་པ་ཅམ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དུ་མི་འཇོག་པས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཆད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ ཡུམ་དུ་མ་ 
ཤར་བར་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རག་པའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་སྒྲ་རག་སྟོང་དུ་ངེས་མི་ནུས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༥ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱངནའདིའདྲ་ཞིགའངངོ་ཉསཔའ་སྤྱིློཡལདུཤརདགོས་ན། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྟོག་ 
གེ་འབར་བའི་ལུགས་དགོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། བློས་ཤེས་པ་དང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་ 
ནང་ནས་དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ངོར་གྲུབ་ 
རའི་ཀུན་ཛྫོབ་པའི་ཚོས་ཞིག་བྱུཇ་ན་ཐདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་ངོ་དེར་དེ་ 
གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡༤༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་ནས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནེ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེསྭ་ཀྱི་ལུལ་ཡིནཕས་ཐདག་མེད་གཉིས་ལདནདས་ཞེས་པ་དང་། བློ་ 
གནནཿ མེད་པ་སྣང་བའི་ ཐང གིས་ ཀཝ ་ཅམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་ ཁས ཆུང་ས སྡོད་ (ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ ཉུག གུབ་ཐ་ཝཧོན་ དམ་ཞེས་ 
བཤད་ ་པ་ སོགས་ དོན་དམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཇི་ སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་ལྟར་ ཁུཐཝ་ཅིགུང་ནཔ་དོན་ཏུམ་ཡལ་དཔྱོད་ཐའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ /དགག་ བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ ཀུན་ རྫོབ་ 
ཏུ་གྲུབ་ པའི་ གྲུབ་ཚད་འཆད་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་དངོས་ཕོ་ཛྱན་པའི་ངོ་བོཟམས་ཅད་ནི་ཀུནརྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ 
ནའོ། །ཞེས་བློའི་ དབང་གིས་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇྲོག་པར་ 
གསུངས་ལ།  ལྒོ་ཡང་གངྲ་ཡང་རུཁཐ་ཞིགྲུ་ལ་མི་ཕྱེད་དེ། ༈ དོན་དེ 
ལ་འབྲུལ་ བའི་བློས་དོན་དེ་བཞག་ཀྱང་ ཁག མི' ྲབ་ པར་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གནོད་ མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བློ་གནོད་མེད་ 
ཀི་དོན་ནི་བློ་ མ་འཐྲུལ་ཐ་དང་། ཧཱ་ཞྱུགལ་ཐའི་ནན་སངྦ་ཏོ་དེས་དོན 
འི་སོད་ལུགསཇིལྟར་ཡོད་པ་ལྟར འདྲཝ ཐེ་གྲ་ཐངཞ། ། དེས་ 
ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་ ཐབ བའི་དོན་ནི་བུམ་འཛིན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༧ 
མངོམ་སུམ་དེས་བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཝར་འཇལ་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅལ་བ་ཅམ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་གཞལ་ རྒྱའི་བུམ་པ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ ཤེག་ཝོཐ་ཐཧཇང་རྒྱནུ་ཝ 
རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་བུམ་ འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བཙལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒྱ འི་བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་བཞེད་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིཨབགབྱ་ཝ་ཕྲ་ཆགས་ཀྱི་བུད་ཆེར་པོ་འོད་ཝ། ༧ དེ་འབུ་བཉི་ཁྱཧཱ 
པར་ ་ བའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འདོད་མི ལ་ཐུག་ 
༈དེའི་ཕྱིར་རང་ རྒྱུད པའི་སྐབས་འདིར་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ ཡོད་པར་ 
་ ཅམ་ཐ་ སྙད་དུ་གྲུབ་ པའི་གྲུབ་ ཚཧྲུ་ཝུར་དས་གྲ གསལ་ ཐར་ཐསྐུན་ 
པས་དེ་ཅམ་ ཿམྐྐ པའི་ཡོད་པ་ཞིག བྱུ་པན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཇོག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསྤལ་ཝེ། ་ལོ། ཐེ ན་རང་རྒྱུད་ པའི་སྐབས་འདེར་ས་བོན་ལས་ མུ་ 
གུའཇནཾས་ནས ཊི. ་ལྟརད་སེ་ར་བླ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་ 
འཇོག་ལ། དེས་ བཿ པ་ཅམ་མིན་པའི་ སྐྱེ་ཚུལ་ ་ཞིག་བྱུང་ ན་བདེན་ 
གུ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཐ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ དེ འགོག་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས་ རྒྱ་མ་བསྐྱེདདོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བཤད་ལ། ཁང 
པའི་སྐབས་འདེར་བདེན་གྲུབ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅམ་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་ 


༡༤༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ ཐ་བ ལས་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ ཟིག ` ན་མིན སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ཁུད་པར་ དུ་གཅིག་དྲུ་བལ་ གྱི་རྟགས སྐགས ཀྱི་ སྒོ ནས་ 
འགོག་པར་ མངི ། དེ་དག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལུཇཧཱཧྦཔོ གཉུས་ནྱི་ཧུ་མནཡིགས་ཐཛང། གསུམ་པ་ 
ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ གཏན་ཆིགས་ ཆི ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་འགོད་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
སྦུབ་ཚུཝ་སོགསུ་ནེ་སྐམ་ཐཟང་ཡིག་འཕིད་རྟཧེ། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ 
དབུ་མ་འཇུག་ པའི་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དབུ་མ་པའི་སྐབས་ འདེར་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཆ་མེད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ འགོག་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་ན། གཉི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཨིན་ཐས་ཁྱཐ་དགྲོས། དེ་ཁྱབ་ན་ཆ་ 
དང་ཚ་ཅན་གཉིས་པོདི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝོག་བཟ་དན་ཡིན་པ་ཅམ་བཛན་ 
ཕྭ་ཐ་སད་ཐཱའི ་བ་ ་ དོན་དམ་པར་གྲྭབ་པ་ལ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ དང་ ཆ་ཅན། སཾ ་ང་བ་ཐདད་ཡིན་ན་དེ 
རྣམས་འབྲེལ་མེད་ དྷུ འགྱུར་ ་ཞིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ བས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༤༩ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
གྲབ་མཆོག་ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཞི་བ་འཚོའི།། 
དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར་བཀོད་ནས།། 
ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབ།། 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
ཕུལ་བྱུང་བློ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལམ་ 
མ་ལུས་ཁྱབ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་གློག་གི་མཚོན་ཆས་ 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་འདེབས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་སྒྲོག །ཡབ་ 
རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་གང་ 
བར་མཛོད། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ 


མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 


༡༥༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་། རང་གི་མཆན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུ་ 'གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ འགོག པ་ཁུད་ 
པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ། དགག་ ་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་ 
པ་བསྟན་  འ 

ཤཿ པོ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ སག ཀྱིས་ཞེས་པ་ ར་ ཐམ 
བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ རྣམས་ ཀྱིཿ དོན ་རིམ་ 
ངེ ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇྲོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲབའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ རྣམས་ནས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཁྱད ་པར་ སྤྲན རས་གཟིགས་བརྟུལ་ ཕབ 'ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ལེགས་ ལ་འ དུང ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་ ཏཱ །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསཿ བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ། (ཛུང །ཁོ་ན་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནི ཆེམ ངུ་རྒྱད ་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་ མཿ པར་ བཞེད་ དོ།། 

འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པ ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༡ 
མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ གཞུང་ལུགས་ ནོས ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེ ཉིད་ སྟོན་པ་མེད་ བཞིན་དུ། དུལ ལྡན་ 
ཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྲ ཀྱིས་འཀྲལ་བའི་རང་གི་མཚན་ ཞིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
གླུཐཝའི་ཚོས་རྡུལ་ཙམ་ཡཇ་མིན་པ་དཏ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་རང་ རྒྱད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང ན་ གཏན་ཿ ནས་ ཅུ པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དདོས་ སྨྲ་བས་ ་དོན་ ཧྲུས དུ་ ཟ་པ པར་ ནོད པའི་ཆོས རའ དབུ་ 
མའི་ཊ 'ལུགས་ཿ ཀྱི ཀུན། རྔོབ་ སྤྲ པར་འདོད་པའི་རང་ རྒྱད་པ་ རྣམས་ཏྲ ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོང་ ཐུ མ་ཆུད་པར་གསུངས་ ཐ་ ེ རྒྱ 
མཚན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར། འདོད་པ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ཊ ཞིང་། མཇ་ལུགས་མཆང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ ༈་དུའང་ཞལ་ གྱིས་མི་བཞེས་པའི་: གནད་ ཀྱིས་ 
ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི གྱིས་དོན་དམ་ 
བྱས་གང་ པཨིན། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་དྲངས་པ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ ཀྱིས་ 
གཞུང་° འདི་ ཞགས པ་ ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ གྱིས་ མཛུད པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
བཤད་དེ དེ་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་ དེ ཞི་བ་འཚོ་ ཨིན་ ་ཞེས་ „ ཡང་། གཞན་ 
གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ ར་འ །ཞེས སྲོས ཀྱི་ གཞུང་ ་དེ་ལ་ དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མིན་ལ། བདེན་གཉིས་ 


༡༥༢ ཙརྱལ་ཁ་དགེཏདུན་རྱ་མཚོ། 
རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ། ་བཤད་ རཿ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ དགོས་པ་ བཤད་ 
པ་ལ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཆད་མའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་ ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར་དགག་ 
པ་ མཛད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞི་ བ་འཆོས་ མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། ཛབ །འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་བར་ སྐྲབ མེད་པས་ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་ པ་ནི་རང་ རྒྱུད ་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་བ་བཞེད་ 
པའི་ཁུངས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་དོཿ དོན་དམ་པར་ 
མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ བ་ བགོག་ ་རིགས་ ཤིར ཐ་ སྙུད དུ་གཞན་ སྐྱེ འགོག་ 
མི་རིགས་པར་ ཧེ པའི་ ཁུགས བརྗོད་པ་ གཱ ཞིག གཞན་ སྐྱ 
དོན་ ཧད ླ ལྟད་ཏུ་ཡོད་༔ པར་འདོད་པ་ བཿ པ་མ་གཏོགས་ 
ནང་པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་བ བསཿ 
གཞན་ སྐྱེ་ཐ་ སྙུན་དུང་ཁུས་ མི་ལེན་ཅིང་། དཇིས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་ སྐྱེ ཡོད པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞན་ སྐྱེའི་དོན་ རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི 'པའ་རྒྱ་གཞན་ 
ལུས་ཁྔང་སྒ་གུགཉན་འཛུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་ སྙད་དུམེད་ན་ཀུན་རྫོབ 
བདེན་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ དེ རྙ ཤཿ པཿ གཉིག 
པུར་འགྱུར་བས་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་ 
པའི་རང་ རྒྱད་ ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རང་: རྒྱད་པ་རྣམས་རང་མཚན་ 
ྱསགྱབཔ་བཞེདཔར་ཤིན་ ཏགསལ་ཞིང་ཐལ་ ཙཀཅ་ཐ་ནམས་རང་མཆོན 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་གཞན་ སྐྱེ་ཐ་ སྙད་དུའང་ ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


དྲང་ེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༢ 
སྐྱེ་ཐ ོ་་མ་ མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ ཁོ་མ འདོད་ལ་ཐུག་གོ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐཾས་ཀྱེ་ 
ྡེསྣོད་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་དང་མི་ འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། རྔ 
གི་ མཆན་ཏི ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་བཟུང་ བའི་ ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 
རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་། ལེན་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ སྤྲབ བ་ རྣསྨམ། 
ྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཧེ་ཡཐཐམཏྱཐཱཛཐཾ་ཐཱ་ཧྭཏོགས་པའི་བུ་སཉནྲུ་བཞུམས་ ྲ 
ཀྱིས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཐ་ ཆུ ཧུཿརོག་ཐཉ་གླཛ་ཡི་ཝ་ ལས་འདི་བྱས་ 
མོ་འཐྲསཐུ་༩དི་ཀྱོངངཉེས་སོགསཐ་སྟུད་གཏགས་ཐཙཿ་གྱིྔ་མི་རིམ་ 
པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ སྨིན་མྱོང་ 
བ་པོ་རང་ངོས་པ་ཞིག་བཏགས་ 'དོན་ ཨམཏས་ཛ་གངའིནཝ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཕུང་ པ་ གང་ཟག་  : ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ ་དོན་བཙལ་ནས་རང་ རྒྱུད་པ་དང་ 


༤ ༽- = ¬ ཿཿ ༨ སིར» ༥ 
རགས 'པའ་རྫས་ ་འབྲང་ག་ས མས་ཅམ་པ་རྣམས ་མད་ཀྱ་རྣམ་ཤས་གང་ 


༡༥༤ ཁྲག་མཐ་དགི་འདུན་སྱམཚོ 
ཟག་གི་མཚན་ ག་པ འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པྲ ནཿ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ ཟག་ ཀྲ རེ ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
ས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཟག་ཏུ་ འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་ འདོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་སེམས་གཅིག་ཕུ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པས་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད གལ དུའང་ བརྗོད་དུ་ ་ད་ ཡི པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཧུཾ ་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ཀྐྱང་ བཏགས་ ཡར ཅམ་ལ་གང་ 
ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ ཡཾ འདྲ་ཞིག་གང་ཟག་ 
ཡིན་ནྒོཞེས་འཛོག་ནགས་བྱབུངབ་ཡིན་ལ། ༥ 
གང་ཟག་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་ 
མ་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། སྔར་ 
ཡང་ཟུར་ཅམ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། 

རཝ 'ླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐལ་ འགྱུར་ བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་། འཇོག་ཆུ ཆུལ་དང་ ་། དལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། 
དེ་ཐལ་ཿ འགྱུར་ བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི' མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་རིམ་ 
པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ལུས་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་སའི་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥ 
མཚན་ ཉཧདཱཱ་རྦར བཞིན་གྱི་ གྱིས' གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲ་བ་ སའི་ 
མཚན་ཉིད་ ར་འ བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཅིཿ་ཐཿཝ་བཡོཙཾས་ཝ་ལསྐཏདད་ཛི་ཨ་ཡིད་དགོས་ཕམས། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དགག་པ་བརྗོད་ལ། 
ངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། དཔྱད་པའི་ཆེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་ 
སའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་སྲ་བ་རང་ བཞིན གྱིས་ ཡཿ མཆི་ གུའི་ ལུས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ རཿ གླུ་ཝཱས ་དོན་ གཞན་དུ་གྱུར་པ པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་མགོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ སྒྲ་གཅན་འ ལས་དོན་ གཞུཊ པའི་མགོ་མེད་ 
ཀྱང ཝུས་དང་མག་ གྲ་ཉིས། ཁྱད་གཞི་དང་ རྟེན་ ཡིན་ ཞིང་། མཆེ་ 
གྱུ དང་སྒྲ་ གཅན་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་དང་ བརྟེན་ པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ལན་ སྟོན་པ་ནི་ལུས་ དང་མགོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཆི་ ཤུ 
ལུས་སྒྲ་ ཉན་ཧཾ་མགོ་ཞྲིས་ཐཛ ཆ་ཟ་ མཆི་གུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
མུསདྐཇ་ སྒྲ གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ མགོ་མེད་ཀྱང་ ། མུས་དཱང་ 
མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་། མཆི་ གུ་དངྲ་བྒྲ་གཏན་ གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཐད་ 
པ་དེ་སྲ་བ' ལསཐ་དད་པའི་སྭ་མིད་ཀང་སྭ་བ་སའི་མཆན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྱིས་ གྲུབ་བ་འཐད་ པའི་དཔེར་མི་རུང་ སྟེ། སྤྱིར་ལུ ལུས་དང་མགོ་ 
ཞེས་ བརྗོད་པ་ནྟ་གཏ་གི་ཝུས་ དང་གང་གི་ མགོ་ ཡནསྙམ་དུ་དོགས ཕྲ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ལ། ་ལ། དེའི་ཆེ་མཆི་ གུའི་ལུ་ ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་ གྱི་མགོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ མཆེ་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཞེས་ ་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དང་ 


༡༥༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མགོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་ པ་སེལ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་དོགས་བ་སེལ་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མིན་པའི་སྲ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས ཀྱི་འབྲུ་ 'བསྙེར་བ་ཅ་མ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གང་གི་ལུས་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་ན། . ལུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་བརྟགས་ 
ཕན་འཇིནཔའི་དོན་གོ་བའི་ཐ་སྟ སྟུན་ཀི་ཨན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐཉུགས་ན་ 
མཆི་ གུ་ལས་ ་དོན་གཞན་པའི་ལུས་མི་རྣེ ྙེད་ཀྱང་མ་ ཐཐ ན་བརྟེན་པ་ 
པོའམ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར། གྲུབ་པ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དེའི་ མགོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེདཀྱང་བརྟནཔ་པ་སྲ་གཅནནི་ཕུང་པོ་ལ 
བརྟེན་ ནས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙ་ སྙད་ ལེ ཡོད་ 
པའྱ་ཕྱར་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་སྲ་བ་སའི་ མཚུན ཉིད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཔེར་ འིགྲས་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ དོན་ནཾ། ནོ།། 

ཡང་དེ་གཉིས་ དཔེ་ དོན་ མི་ མཚུངས་ཏེ། མཆི་ གུའི་ལུ་ ལུས་སྒྲ་ 
གཅན་ གྱི་མགོ་ཞེ །ཞེས་པའི་ སྤྲ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ སྙད་ ཏཅམ་ཧུ་འདིག། ་པ" ཤཿ 
པ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྲ་བ་སའི་ མཆན་ཉིད་ དུ་ རྡང མཚན་གྱི གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ 

དོད་བརྟུགས་ན་སྲུ་ཐལས་ཊ་དད་ཁ་སྟེ 'དེ་ལས་ལོགས་སུ་ས་ཡོད་དགོས་ 

པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ ་བཤད་ན་རུང་བར་སེམས་སོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧ 


༣ 


དེས་ན་དཔེ་ མ་གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ལུས་དང་མགོ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་ གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ མེད་པ་དེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའ་ 
ས་མེད་པའི་དཔེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བཏགས་དོན་བཅལ་ན་མཆི་ག་ 
དང་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐ་དད་ པའི་ལུས་དང་མགོ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ ཅམ་དུ་ 
དེ་དག་འདོ རྡུག་ནླུས་ཐཉ ཚན་ ཝར ལྟར་ འཇ་ཟེགགྲསཉཇས †ང་ 
ཏེ་དེ་ཅམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
གུལ ་ཏེ་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ འཇུག་པ་ དེ་ ཅ་མ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་ འ་ 
མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་ མཆེ་གུ་དང་སྒྲ་ གཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། 

དེས་ན་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་ནས་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྲ་བ་སའི་མཆན་ཉེད་དང་། ས་ 
དེའི་མཚོན་བྱར་འཇོག་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་སྲ་བ་སའི་མཆན་ཉིད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་ན་མཚན་ 


༡༥༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མཚོན་དུ་ ཡང་མི་འཐད་ ཏ་ལཾ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ དུ་ 
འགྱུར་ བསྲ་གཏུང་ཐོ་ཡོག་ྲ་ཐཙམ་དྲཱ་ཡེང་མུ་ཝཛཿ་དིཾ་ཏུར་དགོག་ 
པ་ཆ མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་ས 
འཇོག་ ཞེ མཐརྟ་བཨ་མ་ནསྱན་པར: འཇོག་ དགོས་ཀྱི་དོན་ 3: དྷ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔུད་ནས་འཇྡོད དྭོག་མ་ནུས་སོ་དྲས་ཇི་ཞུ་སཞམ་པཆུ་ 
དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་གྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པས ཿཱ་སྙཛྫས 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད་བརྟགས་ན་གང་ཟག་མི་རྟེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གང་ 
ཟྟག་འདོག་པ་བནུཾ་ཆཱུས་ཉང་ཚོ། ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་ གུ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་ མི་གང སྙད་ཙམདྲུ་དེ་དག་ཁྱད་ གཞི་ ཁུཧཱ་ཆེས་སུུ་ཁཐད་ཐང་ 
གསུཆས་ཿ སོ། །དེ་ བཅིུ བྱིན་གྱི་ལུས་ལྷས་བྱིན་གྱེ་སེམས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་ ཧྭ གང་ལ་བཏགས་པའི་: གཞི་ལྷ ལྷས་བྱིན་ 
དང་དེའི་གཟུགས་དང་སེམས་ཇི་ལྟར་ གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ལྷས་ བྱིན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཞེང་དེ་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་ དུ་ 
ཡང་ལྷས་བྱིན་མི་ཆྙེད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ལྷས་བྱིན་མི་རྙེད་ལ། 
དེནི་ལྷས་བྱིན་ རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ུ་གྲུབ་པའི་དོན། ཡིན་གྱི། ལྷས་ 
བྱིན་ཐ་ སྙད་དུ་མེད་ པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཟག་ཐ་ སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕུ་ ང་སོགས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་པ་ 
ཅམ་བྱས་ན། སྡར་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ 
གཞི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མཆན་གཞི་ས་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་རྟེན་མེད་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་མེད་པར་མཆན་ཉིད་ས་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
མེད་མོད ཀྲེ། དེ་ཝྷན་ཡཐུ་མཚན་མཆོན་རེ་ཏགླ་གཏུན་སེད་ཁ་མ་ཁིན་ 
ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ ཀཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་མཆན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཆན་གཞི་སྟེ་མཚན་མཚོན་ཕན་ 
ཚུན་སྟེས་པཙམ་བྱིས་གྲུབ་ཝའི་རླ་ནུས་ཐ། སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ དང་ 
སངས་རྒྱས བསྐུངས་མསནས། པའི་སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས, ་ གཞག་ 
པ་མཛད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚན་མཆོན་བཏགས་དོན་བཅལ་ན་མི་ 
རྙེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཇྲོག་པར་གསུངས་སོ།། 
གཏཟགཱུཿ་ཆོ་ཝ་སེགས་བཧ་ཧཱཧཱདཱ་གཅ་བ་སྨང་ཐ༔ 
པཿ ཿབཞིན་ དུ་བྱེད་དཿ དགོས་པའི་ཤེས་ བྱེད་ ཀྱང་ ཚིག་ གསལ་ལས་འདེ་ནེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཆུ་ལ་ལྟོས་ གྲུབ་ཅམ་ 
ལུ་མབཅུགས་པ་དྲུདད་པས་འཇོག་ཞ་དཁོནས ལྟད།ཁཱས་བླཇས་བར་གྱ་ 


+ 


བ་ ་ཡིན་ ཏ། ད་ལྟ ;མན་པར་ བཏགས་ ་དོན་ བཅལ་ ནས་ འཇོག་ ན ཤུན རྫོབ་ 


༡༦༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དྷ་ཝན་གུན་རྫབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པར་/ྱགུར་ཀྱི 
ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཅཿཧྭུགབ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དཔོད་ ད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་འཐད་པས་ རྣམ་པར་ དཔྱད་ན་མཆི་ གུ་དང་ སྒྲ་གཅན ་ལ་སོགས་ 
རཁིན་དྲག་མིའུ་དམ་མིན་ཏེ། འཆད་པར་ཊ ཐྲ ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བིད་ཀྱི་འཐད་པས་ནྣམ་ཐར་དཔྱད་ན་གཟུགས་དང་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ ཞུམསཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ན་ གུགས 
ཆོར་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་འཇོག་དགོས་ན་མཆི་ 
གུམ་སྐོགས་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ཆད་པས་ནེརག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ ཆི པ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པར་ ཅུ ལ། དེ ཁུ །ཁས་བླངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུ ་གྲབ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
ནས་མི་འཇོག་པར་མ་ བཏགས མ་དཔྱད་པར་ འཛ པ་ཅམ་ཐལ་འགྱར་ 


= ༩ ¬ 


བའ་ཐུན་མང་། མན་ པའི་། ཁྱུད་ ཆོས་སུ་ མི། འཐད་ ་དེ། ཇི་ ཇི་ལྟར་ སྣང་ བཉིན་ 


ཞཾས་སགས་3མཀུན་རྔཐངའི་རྫེས་རྣམས་འཇོག་པ་ན་ཏ་ཏགསདྡོན་ཁྲལ་ 
ནས་ ་མི། འཇྲོག་ པར་ གསུངས་ པས་རང་༔ ང་རྒྱུད པས་ཀྱང་ཐ་ སྙད་ འཇོག་ཆུ་ ཆུལ་ 


དེ་ལཱ ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡ 
ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་ལུགས་རྡི་འདྲ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
ཝ་དངཟྲ་མུད་ཝ་དཔྱོད་ཐར་ཞགྱུན་ཁའི་ཁླད་ཐར མ་ཕྱེད་པ་ ཨིནཏེ། ཐལ་ 
གགྱུན་བའི་ལུགས་ཁགུས་རན ཡོད་ན་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ 
ཊཾ ཚོགས། མ་ང ཡིཿཞིས། དཔྱོད་པ་ཅམ་ནས་ལྷས་བྱིན་ གྱི་གནས་ ལུགས་ 
སམ་ དོན་ དམ་ལ་ དཔྱོད་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ། རང་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་ ཏིརེབུང་ཚོགསམངང་ཕུ་ཕྱིན་ ཡིན་ཞེས་ 
དཔྱོད་པ་ཅམ་ཐ་སྙད་ལ་ དཔྱོད་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་ 
རེ་ལྕས་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྷས་བྱིན་ ན་དུ ཛཾ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲིའི གནད་ ཀྱིས་ཐལ་ འགྱུར བའི་ 'ལུགས་ ་ལ་བློས' མགར བཞག་ཐ་ 
སྙད་དུ་ ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཐོ་སུད་གུ་ཡོདཿ ཆད་བློས་བཞག་ཅམ་ 
དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ ངོས་གཟུང་ ཐ་བ མི་དགོས་ 
པར་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་ འཁྲུལ་ཿ ཀྱང་བུམ་པ ག་ 
ནུས པར་ བཞིན ལ། རང་ རང་རྒྱུད་པ་ནྣ པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས 'བློས་ 
འཇྲོག་པ་ ཟེ ཡང་། བློ་ གནོན་ཿ མེད་ཀྱིས་མ་བཞག་པར་འཇོག་མི་ ནུས་ 
ཏ ཤིང་ ། བློས་ ས་བཞག་ ཅམ་ལ་མ་ལྟོས་བའི་འཇྲོག རྒྱུའི དོན་གྱི་སྡོད་ ལུགས་ 
ཤིག་ ཀྱང་ཡོད་པར་ ར་བཞེད་ དོ། ཉའ ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ པཿ རྫོབ་ 


` པའི་ཆོས རྣམས་བློས་ བཞག་ ཅམ།་ ཡིན་ནོ་ཞེ ཞས་ གསུངས་ སང ཅམ་ 


༡༦༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སྒྲས་གང་གཅོད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མ་འོངས་སྐེས་སམ་མ་སྐེས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོའི། 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འགྲོའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ 
པ་ཅམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇྲོག་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཇིན་དང་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཇྲིན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཡུལ་ཝེགས་ཕར་བཀགཔས་ཀྲུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉེས་ 
གྱ་ཞན་ཡུལ་ཞར་ལ་ཁགས་པར་འགྱུར་ལ། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
ཅམ་པུ་དང་རང་གླུད་ཇ་རུམས་ཚོས་དང་གྲང་ཟག་གེ་འདག་འཛེན་གཉིས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉེས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཞེད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༣ 
ཀྱང་། ལུགས་འདེ་ལ་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གཅིག་ 
ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི སྟེང་དུ བཀག་ པ་གང་ཟག་གི་ བདག་ ཉྒ དང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདག་ 
འཇིན་གཉིས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ བདག་ གཉིས་དང་། དེ་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་ བཞེད་ 
དེ། འཇུག་པ་ལས། ཧག མི འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཞེསསོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
བདག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུང་གི་ཆིག་ 
རིས་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ནྭས་འདུ་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་ འདོད་པའི་རང་ མཚན་གྱི: གྱིས་གྲུབ་པའི་ རྨ 
ཁས་ ཁེན ན་སྔར་རྣམ་རིག་པས་ ཀུན་བཏགས་རང་ ྨ འཆ ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པར་ ཟྭ ་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅམ་པས 'ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་སྟེང་ད དུ །ཁོ་རང་འདོད་པ་ ཅམ གྱི་རང་ མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་° འགྱུར་ བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་ 


ནྭ་ཙུང་། ཐ 


ཀྱིས་ གྲུབ་པར་འཛིན་པའི ཡྱིན རོ།། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་དངོས་ 


གཞིར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སེམས་ 


༡༦༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་བསྟན་ཅིང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྣོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་སོགས་ 
རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇྲོག་པས་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བའང་མིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འཇོག་ཅིང་། _ ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྐྱང་པ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༥ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཐེག་དམན་དུ་མདོར་བསྡུས་ 
ཙཅམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་མཛད་ལ། 
བྱ ༦ ༤་༦,ྤ༠9༦6༠་6་ 
བསྒྲུབས་ཤང་། ཐག་དམན་གྱ་སྔ་སྟད་ལས་ཆས་ཀྱུ་དྡག་མདྲ་བསྙན་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་ 
བའི་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་རྩཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ཅེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། རྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ སོཿ 
གསུངས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཤད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི་གང་ཟག་བདག་འཇིན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདོད་ཅིང་། བདག་འཇིན་དེའི་ 


འཛིན་ཚུལ་ལ་བདག་རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་དབང་སྒྱར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ 


༡༦༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ མཚོ། 
ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་ དབང་སྒྱུར་ཏ ་བྱར་འཛིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟ ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ།ཁེགས་ཕན་ཕུང་ 
པོ་ལ་བཏགས་ཅམ་ འགྱུར་ལ། དེའི་ཆུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ ཤིགས 
བཉིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར ཤེས་ཐཝབདགདུ་ཊ་གས་ཞེན་དེ་བཏག་གི་ 
མཚུན གཞིར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ ཧཿ ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ མདོ་ 
ཁ་ ཅིག་ ཁཝ སེམས་ དུལ་བས་ བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། བདག་ རྩེ 
བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་ ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་: དྲང་ ། ཕུང་པོ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ སྲིད་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
རསཧ་དོ་ཁས་ས་ཞཏ་ཟག་རང་ངོས་རྟས་གླུང་ཐ་ཆེ་ཁྱེགས་ཤིཏྔ། 
དེ་ རཆ 'སུམ་དུ་རྟོགས་ པ་ དུང་། གྲས་ཟིན་ ་གོམས་ ་པ་ཅམ་གྱིས་ མཆིང 
པ་གཉེས་ བར ་བཤད་པ་ཅམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ མངོན་གྱུརའེ ཐིགཿ མགོ་ ་གནོན་ 
པ་ཙམ ནུས་ ཀྱི། བདེན་ ཏཛན། ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་ཏོན་མོངས་ མངོན། 
གྱྱར་མགོ་ གོ་གནོན་པ་ཅ་མ་ ཡང་མི་ནུས་ལ། སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཕར་བཞེད་དོ།། | 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ '་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 


ལེ 


ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇྡི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འདོགས་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་རུང་ བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཕའི་གང་ཟག་ཕུང་ 
པོར་མི་རུང་བས་སློབ་ ཞོ ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་ཆུལ་དེ པ་དེ མི་འཐད་ ་ 
དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་གྱི་མཆཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་སེོགས་དང་། གང་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ གས་གསུངས་ པ། ལྟར་ རོ།། 
དེས་ནུ་ཏྲར་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱེས་ ་ཀྱི་དམི ཏི་གས་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་¢ཁཇན་ 
ནཿ བཏགས་པའི་ང་ཅམ་ཡིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་མིན་ ལྭ ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡང་ང་ཡི་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་མིག་སྣ་སོགས་མིན་ཞིང་། དེ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཤེལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་སྣ་ 
སོགས་ང་མིན་ཡང་དེ་དག་ན་བ་ལ་ང་ན་ཞེས་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
མིག་ལྷས་བྱིན་མིན་ཡང་དེས་མཐོང་བ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅ་མ་འཇུག་པ་འཐད་ལ། མིག་སྣ་སོགས་ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་ཤེས་སམ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ 


༡༦༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅ་མ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་ཡང་བཞག་ 
ཆོག་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད། 
ཕྱི་དོན་འཇྲོག་ཅིང་ཀན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཁུད་པར་བཤད། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 

ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་བྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ 
ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཆེ་ཏུང་ཟད་ 
ཅམ་མི་རྙེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེཝ་བྱེད་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་མདོ་དང་འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཅར་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྱུན་བྲ་ཁྤ་ རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་པ་ འདི་ན་ ཊཱ སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ བདཱན་ཅུ་པམས། 
གནས་པའམ་ སྐྱེ འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། + ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཀྱི་མདོ་ལས བའ སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ བསྟོན་ མེད་ ཏག 
དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཆུ་ ཆཚུལ་ནི་ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ སྐྱེ་ཝ་ཞརྦ་བཚམ་གྱི་ཟ་ སྙད་བྱེད་ཀྱི། དཿ་གྱམ་མཚེསཧྲམ་ ( 
ས་བོན་ལས་ཇུ་གུ་སྐེ་ན་བཞུག་ཆས་ སྐྱེའམ་གཞན་ལས་ སྐེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱ་དཔུཧྤཔ་མི་ྱད་ཝ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ཊ ཁོ་ན་ལྟར་འཇོག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ དུའཛོག་ཚུ་ ཆུལ་ནེ ན་ས ་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇྲོག་ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་ལས་ 
རྫས་ གཞན་ དང་། ཕུང་པོ་ཆོགས་ཅམ་ལ་ ཡི པ་གང་ ཟག་ཏུ་འཇོག་ 
ཕྲ རུང་སྟེ། བདག་ དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་ རེནགྱི་རྗ་ཁོལ་ 
ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་ མེད་ཅིང ཐ་སྙད་དུ་ 'ཡོད་པར་ 
མཆཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 


༡༧༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟར་འཇྡོག་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ པར་གྲུབ་ 
མཐས་ཀུན་ ནཱ་བཏགས། པ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་ ་གདགས་གཞི་ཕུ ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བར རྩ ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་ བདྲེན་པརྟ་ཞེན་པའི་ཞེན། 
ཡུལ་ ་སུན་ དབྱུང་ མི་ ནུས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་མི་རྟོགས་པར་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་ ; 'ཕྱིར་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཞིགས་ཐརཏགས་པ་གང་ཞྲིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ག་མིན མཆན་ཉིད་ཚང་བ་ ཧོག པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མིད ལེགས་ 
` པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་འཕགས་པ པ་ཀླུསྒྲབ་ ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཧན ་ཏེ། རིགས་ཕླུདགུ་ པ་ལས། འིད རམཐེན་ མི་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་ མཆཚུན་ གྱིས་ ཨཿ པའི་ 
རྟག་ མཐའ་དང་། གཏན མེད་པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས་མ་དོར་བར་ ནུ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ མེད་ཀྱི་གནས་ལུ ལུགས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་། ཁོ དུ ཆུད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་།  ཆིན་ ་ཅེན་ཕྲེང་ 
མཡས་ང། དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༡ 


2 .༣.¬ 


གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་། གྲུབ་ པའི་ཆུལ་གཅིག་དང་ གཉིས་ 'སྟོང་ 
གི ཤེས་པའང་ བཞན མེད་ དུ་གསུངས་ པའི་ཆུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ངེས་ 
དོན་ དུ་བྱེད་ བཱ ་ དམན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་ ཐས པའི་ཕྲ་མོ་ངེས་དོན་ དུ་ འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་བདེན་འཇིན་ཏ སྒྲིབ་ གཉིས་གང་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ།  རང་གུད་པ་ནམས་དྲེ་ཤེས་སྒྲིབ 
ཀྐ ་ ཐལ་འགྱུར་བས་ ་དེ་ཉོན་ སྤྲིབ་ཏུ་ ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ སེམས 'ཅད་ ད་སུུག་བ། བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བདེན་འཛིན་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་མུག་དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དྲ འཐཝསཏངས་ པོ་རང་བཞིན་ ཟ་ཁ པར་ ཀས དགོས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཟཿ དེ་ བཞིན་ དུ་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ པོའི་རང་ ང་གི །ཞེས་ °: དང་། འཇུག་ 


འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱརརོ།། 
བཞི་བྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དོན་ནི། བདེན་འཇྲིན་དེ་ འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་ྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 


༡༧༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བདེན་འཛྲིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་ 
སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་དང་པོའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞཇུག་འགེལ་རྱི་མཐི་དོན་ནི། དྷིལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཨནཿ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་དེའི་ངེར་ཀན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། 
བདེན་འཇིན་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ལ། གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༢ 
ཉིང་། ་དིག་ལྟ་ཡིན་ནྟ་གུང་ཟག་གི་བཏག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་ ཐད འཛིན་ཡིན་ན་ འཇིག་ལྟ ༈ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ལས་རྒྱད་གཞན་ ཀྱི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཇྲིན་ 
གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་ དངོས་རྣམས། །ཞེས་སེགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུསལས་ཁུས་དྲཐྲང་ རི་བཞིན་དུ། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་ ཁཿ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཆེསཐུ་གཿཧཱག་གི་ཐཿཧ་ཝེཧྲེ་དཉ་ནེ་ཁཇུག་འཇིན་ 
རྙན་ སྐྱེས གཉིས་ ཀི་རྟོག་ཚུ ཆུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་འཇིན་ལྙན་སྐྱེས་ ནཾ 
སྟངས མི་མཐུན་པ་གཉིས་ ཊཾ མེད་ རས་པ རྒུད་དགཆ རྙན་སྐྱེས་སུ་ འདོད་ 
པའི་བདག་འཇིན་གཉིས་པོ་དེ་ དག་ རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ན། གང་ཟག་ - 
ཕུང་པོ་དང་ མཆ ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་ སྨྲ་བ འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་འཛིན་ཆུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གང་ ང་ཟག་དྭྭ་ཕུང་ཕོ་ཛུས་གཞན་དུ་འཛིན་ཐ་མཱིན་པའི་ 
ལྦིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ལག་ 
པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ 


༡༧༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། 
ིརཏེ།ཤང་སྡངགིསབནཞིངསྡོངམིནཡང་ཤིངསྔངགིས་བོན་ 
ཐཐ འང ཏནནས་ན་ལསཤངསཱང་ཆནཔ སྐྱེས་པའི་ ཆེ་ཡང་ 
ཤིང་སྡོང་དེ་ཐདག་གིས་བཙུགས་སོ་རྙམ་དུ་འཇིག་རྟེནཏནཉྟེ སྐྱེས་ལ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སུ་འདོན་པ་ བསྒྱུར་ བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱཿ །མྤུ་གུ་རང་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་ རྱ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐེབར་འཛིནཔ་ལྟ་བུ་རང་རྒད 
པ་ རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་ སྒེས་སུ' འདོད་ཀྱང: ཀུན་ བཏགས ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏིན་གྱི་བོ་ཌྷ ལྷན་སྐྱེས་ལ་ས་མྱུག་རྫས་ ་གཞན་དུ་འཇིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་ ཐི ་ཉོན་ སྤྲིབ་ ཀྱི་འཇྲོག་ཆུལ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་ འ་སྤྲ་ བ་ གུན དང་ གཏུན མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ 
དང་ ལྷན་ སྐྱས སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཆུ ཆུལཞེ ལ་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་ལུགས་འདིའི་ཤེས་ སྒྲིབ ངོས་འཛིན་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་ སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྣམ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ ཿ ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། ལུང་གི་འབྲ་ བྲུ་སྣོན་ ཅམ་བྱས་ན། ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྤྲིབ ངོས་གཟུངདུ་ཡོད་དེ། མཁགཔ་ཧཧཿ ན་གྱི་ཐག་ཆགས། 
ལྟ་བ་ དང་ཇི་ཆ སྙེད་པའི་ ཤེས་བྱ་གཉིས་ཅིག་ཉན། ཧུཾ ཧཾ 
མ་དུ་གཅོད་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་ གྱུར་ པའི་ཤེས་ སྤྲིབ་ ཡིན་པའི་ 
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དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥ 
ཕྱིར། ཧེ་ཁྦང་ལྲ་དས། ་ད་ཏཱ་པན་པཾོག་ཐིལ་ཕརྙཆས་ཁ་ཁུསྙ་ 
ངག་ ཀག གནས་ངན་ལེན་ འཇུག་ ་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སེོགས་པའི་བག་ཆགས་ ཡའ དགག་བཅོམ་ པ་རྣམས་སྤྲེའུ་ '་ལྟར་མཆོང་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་དམངམ་སོ་ཞེས་ ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ བན ༢ ངན་ལེན་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། 

ོ་ན་ཤེས་སྒྲབ་དེ་ གང་ཟགྲ་གང་གིས་ཟད་པུར་སྔངས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་བག་ཆགས་ པཔ 
སྒྲིབ་ ཀྱིས' བསྡུས་ པ་དེ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྲེན་ང པའི་ཨེ་ ་ཤེས་ མངི 
སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་ 
དག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ཉོན་མོངས་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཉད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇྲོག་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ནོན་སྒྲིབ་ཀྱི་་ 
བོན་དུ་གྱུར་ ་པའི་བག་ཆགས་ཅིག་དང་། སྐྱོན་ དང་ཕྲད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་ གྱུ་དབ་སྐྱེ་མི་སྲན་ཅིང་ག །མ་མཁུའ་སྩུལ་ཅབ་སྐད་ཐའེས་ཇོང་ 
དུ་གྱྱར་ བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཆགས་ ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་ ་པོ་ 
ནིཉོན་༔ བ5ུཐོགས་ཇ་ནུཏུ ། ཕྱི་མ་ཤིས་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པར་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་ སྒྲོན་ སེགས་རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་རྣམས་ནས་ འབྱང་བས་ ་དེ་ལྟར་ 


དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མི་བཞེད་པས་ཤེས་ 


༡༧༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སྒྲིབ་ལ་ལྷན་ ན་སྐེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་ནཇ་ཞེསུ་པའིཿ གཞི་ 
མཐུན་ མིདཅི ཅིང་། ར་ན ་ལམ་ སྤྲལ མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ ་མ་ཐོབ་པར་ དྲ་ཤེས་ ྒྲབསྤང་བའི་ འགོམི་རྩོམ་པ་སོགས་ནེ ནི་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་ ཿ 
གི་གྲོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དངོས་ 
སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ཅིག་གིས་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཅོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་གཉེས་སྣང་ཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ། 
དེས་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅམ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཆཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། དེ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ 
དྲང་དོན་ གགོངས་པ་ཉན་དྲུ་བའོ། ༈ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ།། 
གཉིས་པ དོན་འཇིགཅནཀུན་གཞིདང་འངིའ་གཏམ་མི་ལྟེན 
པའི་ ཐུན་ མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཇྲོག་ཆུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་ཞེས་པ + ལུ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། - ༡༧༧ 
འགལ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ 
ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དག་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་མཚུངས་ 

ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞི་འཆོ་དཔོན་ 
སློབ་དང་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འདོདཔ་ལྟར་གྱ་རང་གིམཚན་ཞིདགྱས་ཡོདདགོས་ཤིང། དེ་འདྲའི 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཆན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༡༧༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་པར་ཁས་མབླངས་ན་ཕྱི་དོན་འཇྲོག་མི་ཤེས་ལ། རང་མཆན་གྱིས་ 
མ་གུབྱ་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཝན་འཇོག་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱང་དོན་ཤེས་གཉེས་ 
ཡོད་མེད་ འབྱེད་ སི' ནུས་པར་བསྟན་ ་པའི་ཐལ། འགྱུར་ཿ བའི་རིགས་པས་གོ་ 
བར་ ནུས་ཀྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ བ་རང་ལུགས་གྱི་ཕྱི་དོན་ ཡོད་ཝའི་སྒྲུབ་བྱེད 
ཀྱིཿ རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ དབ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་ འོལ་དོན་དུ་ས་ཇབ་དེ༔ ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཡིན་པ་འགོག་མ་དེ་དོན་དམ་དངྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པར་ 
ཧུ གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྟ ད་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་ 
། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། ཕྱི་དོན་ འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང དོན་དམདཔྱོདབྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྲད་ན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཐ་ སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པར་ 
སེམས་ཅམ་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སོགས་སེམས་ 
ཅམ་རང་ལུགས་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེདཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་ཕྱི་དོན་འགོག་ 
དགོས་པར་ འདོད། པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ ཆར 
པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ ཏུ་ཡང་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ ་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 


ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ལུང་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༡ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 
| དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བའི་གཞི་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡངདགེསྡིག་གིལསཀྱི་ཞིགཔས་དགེསྡགགི་ལསཀྱིའབྲས་བ་སྐྱེད 
པར་བཞེད་དོ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཨིན་བའི་སྒྲུབ་བྱིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ལུང་རིགས་གཉེས་ལས། ལུང་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། ཤི་བ་ནེ་གང་ཟག་དེའི་ 
སྲོག་དབང་འགག་པའམ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། ད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཆེ་ 


བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ 


༡༨༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་མུ་མི་ཤེས་ཝ་རྒུན་མི་ཐཆཧ་པའི་ 'ཡང་ 
འབྱིན་པའོ། རཿ གབྲུ་།ཏྟཾ་ཐཐཱཾ། ཤཐསཉ་ང་གཝ་ 
སྐྱེད་: པར་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །དོན་ འདི་ ་ནི་ ཀླུསྒྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ 
ཡང་ ཡིན་ ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ ལས། དངོས་ དང དང མེད་ འདུས་བུཊ ༠བྱས་ 


ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའི་ འི་དངོས་ ལོ་དང་དེ ཡ་ པའི་བུམ་པའི་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ ཟད་ཉིད་ ལས་ཞི་ བ་ནི། །ཟད་ཅེས་ 


བུ་ཐ་དམིགྲས་ཕྭསཱཏེ། ཊསྭ་མུམ་ཟཔ་ད་འཐས་བཱ་མངྦ་མེ་ 
ཤི་བའི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།. 
རིགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ གྲུབ་སྟེ། རྱུ་གུ་རང་གྲུབ་ 
དུསཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པེ་རྒྱུསབསྐྱདན་དེ་རང་གྲུབ་དུས 
ཀྱི ་སྐད་ ཅིག་ གཏས པར་ཞིག་པ་དེ་ཡང་: རྒྱུས་ སྱེད་ དགོས ་པར་མཚུངས་ 
པའི ཕྱིར། དེ་ ཐཾ ཁྲུས་ངེན བ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ ་ཏེ། རྱུ་གུ་ 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས ་པ་དེ ་དུས དེར རྐྱན མ་ཚང་བའི་དབང་གིས བུང་ 
བའི་ཕྱིར རྨ ཇེས ན་དུས་གསུམ་ ངམ པོར་ གྲུབ་ སྟེ ཧྭས་ མ་ 
འོངས་དངོས་པོ་ ཡིནུ་རྐན་བྟ་སྨོ༔། ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་རང་རིག །ཞལ་གྱིས་མི་ ་བཞེས་པའི་ཁྱད་པར ་བསྟན་ པ་ནི་ 
རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༩ 
ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ 
ལྟར་བཀག་ཚུལ་ལོ།། 
དང་ དཔོ་གངས་ཅཉན་རིའུ་གུས་བོན་ཀུ་ཏུས་ནས་ བོན་གྱི་བདག་ 
ཧིནཛ་གྲུབ ཟན་སྭཾ་ད། འཇུན ཨཿ ་ཟེར་རོ། །འདེ་ 
འགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ འསྐྱངས་ ཀྱིས་ པ་འ ་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་ཐ་དོན་མཇ་པ། ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ བུམ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆིག་དང་པོ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ་ཅི་སྟེ་ ཡེན 'ཀྱང་ སྐྱེ ན་ནམ་ ཡྲི སར་སིཁབྱུ་ རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆིག་དང་པོ་ བསྟན། བཤད་གཏེས་ཀྱི་དོན་ ་ནི་རུ་གུ ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་ སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགྲེལ་ཆིག་གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ། 'ཏྱོད་སྲབོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཐ ཟིན་སླར་ ཡང་ས་བོན་ལས་ 
བལྡབས་ནས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ ཛའ 
གཉིས་ཐ་དེ་ཝ་ལེགས་ལྡནུ་ིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 


༡༩༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱིར། གླགས་ཡོད་པའི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
བྱཅོགས་ཐཊ་པར་བཱ་བདྐམ། དེའི་ཆོས་བླཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་ བ་དང་། སྐྱ བ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་ཐ་ཉིད་ཏུ་འ ར་བ་དང་། སྐྱ་བཟུག་པ་ཡོད་ཐན་འགྱུར། 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ ན་ར རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ དོ ་ནི་ སིགས་ རའ འབྱེད་ན་རེ། སངས་ 
སྲ བླས ་ཀྱི་ ཀེ་བདག་ སྐེ འགོག་ཚུལ་ གྱི་སྦྱོར་ ངག་ དེ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
༈ དེ་འདྲའི་ སྦྱོར་ ་ངག་དེས་བདག་ སྐེ འགོག 'ནུས 'ཀྱི་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་དཔེ་ 
ནགས་བརྗོད 9 དང་། གཞན་གྲངས་ 
ཅོ གྱིས་། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ སྱེ ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པའི་དོན རྒྱ དྲུས མི གསལ་པའི་རྒྱ་གྲུ་ལ་འདོད་ན་ནེ་ཁླབ་པ་འགལ་ ལ། 
འབྲས་ ཁུས མངོན་ གུསཝ་ཀྱརླུ་གུ་ཝ་6དོད། ་ནི་ གྲུབ་ ་ཟིན་ བསྒྲུབས་བར་ 
འགྱུར་ ར་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲསཔའི་ཉིས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་མ་བསལ་ 


ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ རོ།། 

ཟླགས་རྡི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་ཟེན་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་ ཁཿརྟགས་ཨུ 'བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ འགྲུབ་ལ། བདག་ལས་ 
སྐྱེན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ 


>= ¬ ,ྣ- 


ཆོས་ གྲུ ན་ བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ པར་ འགྱར་ བ་ དམ ། འགྱུར་ བའ་ཕྱར་ ཞས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ངི ༡༩༡ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་ ྐྱེན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་ མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ རྒྱེ་ཐ་དོན་ཐཅསད། དང་ཐུག་བཅས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཐོཉ་པས་དངཾས་ཟིནཾ དགས་དེ་ཉིན་ཁོག་ནུས་སྐྱེ་ཝ་དོན་ཐས་ནར 
ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་° འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ ནཱ དངོས་ཟིན་དམ་ 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟགས་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ལོག་ནས་ སྐྱེ་བ་དོན་ བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 
བདྟག་ལས་སྐྱེ་བ་ མིད་དོ་ཞེས་ཐ་ལོགནས་བརྡག་ལས་སྐྱ་རྟ་ཞྲེས་བྱར་ 
མེད་ པས། བདག་ སྐྱེ རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་ ལོག་ན་མ་ཡིན་དགག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་སུ་° སུ་འགྱུར་ལ། མྤྱ་གུ་ སྐེ་བྲ་དོ་ཚམ དཏ་ཐུག་ཁཝརཿ 
སུ་ཁས་བླངས་པས་མྱུ་གུ་ གུ་སྐྱེ་བར་ ཁས་བླངས་ཤིང་། བདག་ སྐྱེ་དངོས 
སུ་ཐཞག་ཅིང་། ྲི་་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པས་ ཆོས་གཞན་གཞན་ སྐྱེ ལྟ་བུ་འཕངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐག ྐྱེ་མིད་ ་པར་ ྒྲུབ་ པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ ཅོམ 1 ་པའི་ 
རང་གི་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སྐྱོན་ བརྗོད་ 
པར་མཛད་དོ།། 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས' བསྐྱངས་རང་ རྒྱད ་མི་བཞེད་པ་མ་ 
དགོངས་ཤེ ཤིང་། སྔར་ གྱི་སངས་རྒྱས་ རས ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་འགལ་རྗོ་ རྗོད་ཀྱི་ ཐུལ འགྱུར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཆེ སྐྱ བཀག་ ཕྲན མ་ 
དགོངས་པར། བདག་སྐྱེ་འགག་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱར་བསྟན་པ་གཞར་ 


༡༩༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
བཞག་བྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་གཞན་ 
ྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་ 
སྐྱེ་གཉིས ་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནེ་ཚིག་ 
* གསལ་ལས། །། སྐྱོན་འདི་ ཐཅས་ཧཾ་ན་རློགས་པ་ ཡས་ཅིན་ཕྱན་  པ། 
གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ །སོགས་ ཀྱིས་བཀག་སྟེ། སྟེ། དགོངས་པ་ ལའ ་ཏེ་བརྗོད་ 
ན། ,ལེགཾས' ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས: ྲ་ ལ་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན ་དེ་ཐམས་ 
ཅྭ རྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོང་ཅག་ིས་མཐོང་ང་ །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ སྐུགས ལཾ" སྐབས་ འདེར་བདག་ སྐྱ ཤུག ནུས་ ཀྱི་རང་ རྒུད ་ཀྱི་དཔེ་ 
རགས་མ་ཐཇྔད་པའི་ཆནས་ལྱུཿ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
མ་ལ་ངེས་ཡར་ནང་རྒུད་ཀི་དཔེ༔། རྟགས རྡོནམི་དགོས་པའི་ཕྱུར་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དཔེ་ རུགས མ་བརྗོད་ཀྱང་: བདག་ སྐྱེ འགོག་ ཐྲ ཀྱི་ཐལ། 'འགྱུར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག ÷ བདག་ སྐྱ ལཁས་ པར་འགོག་ ེ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྤ སྐྱ འགོག་ ནུས ཀྱི་འགལ་ རྗོད་༽ ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱིས་ ཐདག་ 
སྐྱེ་འགོག་ མི་ནུས་ ཞི ཆེ་ཕྱིར་ ་རྒོལ་དངོཾ དངོས་སུ་ ་སཱཿ བསྟོན་ འདེངས་ པ་ལ 'ཤུགས་ 
2ཿ ཐཿ ཕས: ས་རང་རྒྱུད་ཀུ ཀྱི་དཔེ་ རྟགས་བརྗོད་པས 'ཀྱང་ཐདག་ སྐྱེ འགོག་མི་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 
དབུ་མ་པས་ རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆུལ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༩༢ 
གསུམ་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ ། 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་ 
འགའཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ 
རྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཆན -གྲདྲསཏན་བྱིས་བདྐ་སྙེ་ཊདོ་དམ་ཁྲ་སྒྲུང་རྤན་ཡའ་དག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པས་བདག་སྐྱེ་འགགནུས་ཀྱ་གཞན་ 
གྲགས་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྗོད་དགོས་ 
ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས་བསྟན་པའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་ 


༣ 
འེ 


སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ 


གསལ་ཀྱི་སྐྱ་གུ་བཞིན་ཞེས་པའོ།། 


སྐྱོན་གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ 


༡༩༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱསཿ ཡགསྒུངས། ལཿ སྐྱན མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ ° ་ 
རང་ རྒྱུད ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ པས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ཉེས་བ་ 
ཟེ བསལ་མི་དགོས་ཤིང་སྔརགྱི་གཞན་གྲགསཀྱིཉགས་སྦྱར་ལ་ནིས་བོན་ 
ལས་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བར་ གྲངས་ཅན་རང་ ཿ ་ཀྱིས་འདོད་པའི རབུ་དྲུས༔ མི་ 
གསལ་བའི་ ་གུ་ ཆོས་ཅན་ དང་། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་ ང་སྐྱི་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་ རི་འ མངོན་གསལ་ གྱི་མྱུ་ གུ་མཐུན་ དཔེར་བཟུང་ 
བས་སྔར་ གྱི་ཉེསྲཝ་དེ་ འདྲ་མི' འབྲུང་བའི་ཕྱིར° རོ།། 
སྐྱོན་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་ྱི་བཟློག་དོན།ཁས་བླངས་བའི་ ཆནས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ སྤྱན མེད་དེ། ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ཐལ་ཆོས་ 
བཟློག་ པའི་དོན་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ བ་ དོན་ ་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱི་རང་ 
ལུགས་ལ་སླར་ཡང་ སྐེ བ དྡོ ་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
ཁས་ལེན་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཆིག་ གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འབྱུར་གཟུཟློག་བཅི་ ་དོན་ གང་ཝ་རོལ་པོ་ཉིན་འབྲལ་ཐ་ཡིན་་ྱི་ཁོ་བོ་ཆག་ 
ཝ་ཉམ་ཞིནཧྲཾ། ནང་ལ་ཧྲས་ཐཿ་ཞྷཆ་པེད་པའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟ ན་བདག་ སྐྱེའི ཐལ་བ་ 
བཟློག་ ཚུལ་ཞེས་ཤིན་ རན་ཏུ་དཀའ ཐར་གྲགས་པཿ པེ ་ཉིད་ ཧུང་ངུའི་ ་ཚིག་གིས་ 
མ་ནོར་བར་ བཤད་ དོ།། 
རྩ་བའི་ ཚིག་རེས་ལྷག་མ་ནམས་ནི་གོ་སྨ་ལ། འདི་ལ་པརྲེཏ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༩༥ 


ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནཱ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ ཇའ ཕྱོགས་ཁུབ་དེ་སྔར་ 
རྒེལ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ མཛྲས་ཇས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། སྔར་རྒོལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས། ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་ བཅད་ཀྱང་སྨུ་བ 'སྲིད་པའི་ 
ཝྱིར། སྔར་རྒོལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ནཱ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ : པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས པའི་ཐལ་ འགྱུར་ 
གྱིས་དངོས་ སྤྲ བ་ལ་ ཁཱ 'བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ མྱུ 
གུ་བདེན་གྲུབ་ དེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོས་སྨུབས་རླུ་གུ་ཛེན་ 
ྲུབཏུ་འདད་པ་མིཤེསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ སྔར་ ཤོལ་ཝ་གཞན་ཇེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གིས་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླུ་བ་ སྲིད་པའི ཇུ ཟལ་འགྱུར་ སྔ་ཕྱི་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཐགས ཁས། ། ལྷག་མ་རམསནེ་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་ མྭསྦོས་སོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ བའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་ 


༡༩༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
7 ་ཆུལ། ། ནྭཿྭ་ཧྐ་ཁཱཾས་ཇི་ལིན པའི་ཅུལ་འོ། ། །དང་ 
རེང་གི་ ལུགས་ ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཆུལ་གསུམ་ གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བའི་བར་ཏེ་དེ་ ཡརྡཿཐྲབ་ཏཱཧྦཛཛ། རཁ་མེཚན་ཊཾས་གུབ་ཝ་ 
་ ལྡན་ ་སོགས་ བཞིན 'དུ་རང་ རྒྱད་ ་རེས་བར་ འདོད་ དགོས་ 
བརྟུད་དུ་ ཡཛཁས་སི་མིནཉ་ནང་བུད་ རགས། གཏན་མེད་ 

པར་ འདོད་དགསཔས་རངརུདཁས་ལེཞ མི་ཆིན། པའི་རྩ་བ་ཡང་ 
རང་མཆན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱིབསྒྲབབྱ 
བ་བྱེད་ཆད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་མ་ཤེས་ ནས་རང་ རྒྱད །ཁས་ 
འའ ན་ཞིནཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བྲུབ །སྒྲུབ 'སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ ཅྟ་ 
ཆེས་ འཐད པར་ ད་བཞི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཇུག་ འགྲེལ་ལས་དངོས་ སྨྲ་བ་ 
ཚླམ་ཐུཿ བོན་ གྱིས་མྨྱ་གུ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ ྐྱད་ པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ས་བོན་ ཛི ཕྲད་ནས་རང་ པ་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེད་ དམ། མཐད་ 
པར་ནང་ བཞིན་ཊ གྱིས་ སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ ས་སྱྱག་ གཏས ་གཅིག་ ཏུ་ 
བག གཉིས་པ་ལརདན་དེ་གཉིས་ཆྱུ་ཐཐས་རུཝ ་ཡང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ རོ་ཞེ ཞེས བཀག་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཕོས་རང་: མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པས་ སྐྱོན ཿ འཇུག་པ་དང་། རང་ལ་རང་ ༥ གྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་ སྐྱོན་ ་དེ་མི་ འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༡༩༧ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྦར་གྱི་རིགས་པ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་འགོ་མཚུངས་ 
ཀྱི་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པའི་ ་ལན་ དུ འཇུག་པར། (སུན་ འབྱིན་ པས་སུན་ 
དབྱུང་ བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། ཤཱིས་ སོགས་ཀྱིས་ སུན་ འབྱིན་ 
གྱིས སུན་དབྱུང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས 'སུན་འབྱིན་ན་ སྡར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ ར་སྐྱན འཇུག་ལ། རང་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ མི་བཞེད་པས་ སྐྱོན་ 
དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སྐྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲུ་བསྣན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱན་ཞུགས་ ་དེས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ རང་དུས་ན་སྐྱེས་ ཟིན་གྱི་ཆོས་སླར་ 


ཡང་ཁཐོབ་པ་དོན་མེད་ཅ ང་། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འ འཐོབ་པ ཕྱཾན་ཚྙཾསྙ་ངཚྭ །གཏུལྭ་སྟེང་ཝ 


ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སེགས་དྲངས་པའང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཁུངས་ཏེ། བཀླགས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 


༡༩༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་བཀག་ 
ནས་ཐསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཕྱིད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བྱེད་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ་འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་ 
རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ། དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཆཚུལ། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ 
| ཤེས་རིག་གེ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ལས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་ 
པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སྔར་རྒོལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ 
ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


དྲང་ངེས་ 'དཀའ་འགྲེལ། ༡༩༩ 

པ་། གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ རང་ག་ བ་ ནཏཿའངུ་འབའ་ "བ་ བུ་འབྱུང་བའི་ 

རྣམ་གཞག་ཙར་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་ སྐྱེ་ཞེས་ ་སོགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ 33 ་ཀྱིས་ མཿསྒྱུབ་ ་བྱའི་ཆོས་ལ་ ་དོན་ དམ ྱི་ྱད་ པར་ སྦྱོར་ བ་ 

-བཀྲག་ 3 ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནེ། གཞན་ 


2༡: ༥ 5 བབ ¬ ~- 


ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཞེས་སེགས་ཏེ། དག ྐྱེ་འ འགོག་པའི་ སྐབས་ འདིར་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་ འཛིན་ན་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
: འཛིན་ འཛ ། ཀུན་རྫོབ་ པའི་མིག་ 1 ཆོས་ཅན་ ན་དུ འཛིན་ ཟཝ དེ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ དུ་མ་བྱས་ པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནྭ། ཤེ་ན་པི་རྟིགས་ཏེ། དྷེ་ཚུན་ཏོན་ཆེས་ཆག་གཟ་ལ་གུབཟས་ 
ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་ སྐྱོན དུ་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ ཏེ། རང་ ཟླཝ ་དོན་དམ་ 
པར་མིག་སོགས་མེད་པར་ ཁས་ཟླ ཏེག པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལྟར་ན་ 
ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ ཅོནཝ་ཧྟ་ཏེ་ཆེམ་ཚཿ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྷནཱ་ཡང་ཡིག་སོགས་ 
ཀུན་ རྫོབ་པ་ རྣམས་ ཆོས་ ཐཉྨ་ ཧཿ པར་ སྐྱ བ་མེད་དེ ་ཞེས་རྗོང རྗོད་ ་རིགས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


༢༠༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཨཿ ཟུས ཞོག པ་ྲ་ྱ་ཐཉ་དོང་ཚ་ནུ་ ཁཿ ཡཿ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཤིན་དུ།་ སྐབས་འདེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་གང་གི་ཆེ་འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
ཐྒྲུགཧུའི ཆོས་སྲ་འདོད་ཝ་དེའི་ཆེ་ད།ོ་ནང་དེའིརྟེན་ཆེས་ཉན་ྱིན་ཏེ་ 
རཿ 88 གཿ 5༦་བཇྟེན་ཏྱཉེཏུན་བྲ་ཧུ་རྨྤཤཧེཾཝཆཁ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
¿ དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཆེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། འདེར་ 
དེའི་ལན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་དེའི་ལན་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
བརྗོད་ན། མིག་དབང་ཙམ་པོ་དེ་ཡོད་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
མིག་དབང་དོན་དམདུ་ཕྱིཆི་བརྙ་སྒྲུབ་པའི་རད་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིན་ཚེས་ཐན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པར་གཞག་ཏུ་མྱི་རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐབས་འདིར་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་བ་དེའི་ཆེ་ཁོ་ནར་ 
རྟེན་ཆོམ་ཅན་མིག་དབང་དེ་བཙལ་བའི་ཆེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༡ 
ཕྱིར་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ནི་མི་རུང་བར་ 
ལེགས་ལྡན་འདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་མིག་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མིག་དབང་གི་རང་བཞེན་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན་ 
མིག་དབང་དེ་གྲངས་ཉན་གྱི་མིག་སོགས་འཇལ་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དེའི་ཡུམ་དུ་མེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཉྱིན་ཅི་ཁོག་དང་དྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་ 
པས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཆིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་ 
འབྲ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། 

རྫ སླར་ཡང་ཉུང་ཟད་གོ་སླ་པར་བརྗོད་ན། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པདེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ 


༢༠༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཐ་དད་ 
པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་ 
མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ བ་པའི་ 
ཆེ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟརདེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེབམིདཔདེའིརྟན་ཆོས་ཅན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ 
ལྡནའབྱེད་འདས་རངཉིད་ཀྱས་ཁས་བླངས་པིད་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་བསྒྱུབ་བུའི་ཆོསསུ་6དོད་པ་དེའི་ཆེ་སྟེདེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་དབུ་མ་པས་མེག་སོགས་དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ 


འ.= „2 


ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མིག་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་། 'འགྲེལ། ༢༠༣ 


སྐོགས མཐུན་ སྙངཧཱ་གྱུབ པ་ མ་ན ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་ 
རྙེད་པའི་དོན་དང་། ཕྱིན་ཿ ཅི་མ་ལོག་པའི་ ཡའ པྲ ལྟེད་པ་ པའི་དོན་དག་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ།། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས་མི་འཐད་དོ་ 
སྙམ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་འཆད་ཆུལ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་དོགས་ 
པ་བཀོད་ནས། དོགས་པ་འདི་འྲདནི་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་འགོག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་རང་གཉེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། འདེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐལ་ རྟངྲ་གས། ་ལ་རང་ལུགས་ལ 'ཀུནརྫབ་ཀྱ་དབྱེ་བ་བྱེད་ ཆུལ་ 
: སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ 
དྭ ཐོ་ནཏེ། ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ 
ོད་ཀངཆསཅན། ྒྲུབབྱེདཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ན་འཁྲུལ་ཇ མ་འཁྲུལ་གང་ 
རུང་གིས། བྱནྡ་ཁར་ངུ་བྱས་ ནས་ སྟོནནགོས་རས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ འཇལ་ 
ཐའི་ཆཧ་མ་ཁརྟུག་ཡེ་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྲངདེ་སྟོན་ཕན་དེ་ 
བཏིས་གྲང་རུང་གིས། །བྱད་པར་དུ་བྱས་ཿ རས ་ བ་བསམ མ་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དྡེ བཞྙཾརནུ་མིག་མོགམ་ཡ་ཕིན་ཅེ། ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཆོན་ཆོད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་འཇལ་ བའི་ཆེ་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན ནས་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ ཀྱང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་ 


༢༠༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇལ་བ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་སོགས་ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དོ་ཞི་ན། . 
དོགས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་རིགས་མིན་ 
ཡང་རྒོལ་བ་དབང་རུལ་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་གཅད་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་མཆན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་མཆན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཆན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་དོན་ལ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་བློས་གྲུབ་པ་ལ་ཁ་ཆོན་ཆོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་བློ་ 


>×, 


ངོར་གྲུབ་པ་དེས་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་བཅད་ལབློ་ངོར་ཁེགས་ མན་ཏགྱུན་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། | ༢༠༥ 

དྲུས་མཚོན་ནས་ཤེས་བུ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུདོན་ལ།ཁ་ཚོན་ 
ཚོད་པ་བྲཞིན་བློ་ངོར་ ་ཡང་ཁ་ཚོན་ཆོད་དེ། རང་མཚན་ སྐཧབྲ་མཏྟོས 
ཏེ་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པའི་རྙེད་དོཿ དོན་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ ་ཡོངས་ 
གཅད་ལ་གྲབ་ན་དེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅདལ་བློངོར་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ རྒྱད ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཆོས་ 
ཅན་ མིག་ལྟ་ བུ་ཤེས་པ་མ་ཞཐྱུལ་ཐའི་ ཉྟེད་དོན་དུ་རྱུར་པའི་ཡུ ཡུལ་ཡང་དག་ 
བརྨ་གུ་ཀཁཔདན་བ་གཏིཿ ཀྱ་དོའོ་དང་ཐ་ཉང་གང་གིས་ཁྱུང་ཁྱན་ཏྱར་ 
དུུ་བུས་ཿ ནྭས་གླུབ། མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དཔྱད་ ་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཆོག་པས་ ཅགབླ༠ ཆས་ཆབུ་གྲུང་ཐཝ་ཧྲིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱན་རྗོད་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཧཿ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ འདྲའི་ཡོད་ཚུལ་དེ་རང་གི་ ངོ་བོས་ཡོད་པར་ 
སོང་བས་ བན གྲུབ་ཏུ་ འགྱུན་ལ། ལ། དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཅམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་ སྙམ་དུ་ད དགོངས ་ནས་བདེན་ བཛྫུན་ གྱི་ཁྱད་པར་དོར་ 
བའི་མིག་ ལྤམ་ཁེགུས། ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཅན་ དུ་འཛིན་པ ་པར་བཞེད་པ་འགོག་ 
པར་མཛད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཐལ་ཞགྱྱར་ཐ་དང་ནང་རྒྱད་པ་ ཝན་ཆན་ཝནི་ཚོམ་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་ 


༢༠༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ ་མཚོ། 
པར་དགོས་པར་བཞེད་ལ། རབ ༡ཏཐུན་པ་ལུགཏ་ཝ་ཚོན་དྷཁ་ཛཛུཐ་ 
ཤོུ་བདེ་ཆ་། ཅ་ཨས་པལ་གཟངཔ་ཧཏཿཿུྡཛ། །དེ་ 
ཉསིནྙཾནསོསོསྐུ་བོའི་ ་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ཡང་འཇོག་མི་ 'ནུས་པར་ 'འགྱུར་ 
ཏེ། ཏེ། མོས་་པའ་ཉིས་པ་ཡིནན་ཞབུལ་ཞེས་ཡིན་བས ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ ཡི ་ན་ བདེན འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བསླད་པ། གྲས 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསཿ ན་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ འ་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་ འཛིན་མངོན་སུམ་ བུམ་པ ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེས་བུམ་པ་ 
འཇོག་ ཨམ བཞེད་ལ། རང་ རྱུདཝ་མནྙ ཆད་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ 
༢ཇཇཐི་ནུསུཌཐདད། །བོ་ན་རེ། | དེ་ལྟ་ནཁྲལ་ཞགྱུར་བ་ 
དང་ནམ་རིག་པཐས་ཁ་ཇོའིཅན་ནཛུན། ཆྣང་ཡོད་པར་འབྱུརཏེ། གཡུས་ 
ཀ་སོ་སྒེ - བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་ འཁྲུལ་ བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། † ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བུམ་འཇིན་ 
ངོནུམ་བསཔི་ོ་དོནདསྣངབ་ུ་ལ། འཁྲུལ་པར་བཞེད་ཀྱང་། 
དེ་རང་ ཆུ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་ ཞལ་འ བར་ བཞིད། པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་རང་གི་ །མཚྱན་ཏེ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོང་དུ་བཤད་པདེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་ ཆང་རྱུད་པྲས། སྟང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྤྱིར་ ་ཀུན་ 
རྫོབལ་ཡངདག་ཀུནརྫབདང་ལོག་པའི་ཀུནརྫོབ་གཉིས་སུ་ འབྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༧ 
ཀུན། རྔོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་རྟོགས་པར། འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རང་ 
རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ངི་ལྟང་སྡར་ཁལྟར་གྱུབ་པ་དཝམ་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནཱ་རང་ 
མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཞེ་འཆོ་ ཆོ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ འཇིག་རྟེན ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ ཆུན གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ མི་འབྱིདཱ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཝྱེར་ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་རང་ 
| སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ བརྦ་བཏྲོགས། 
༈ དེ་རྟོགས་ན་ ་བསྒྲུབ་བྱ་ར 'བྱ་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་དོན་ གྲུབ་ ་ཟིན་པས་ ་དེའི་ 
ངོར་སླར་། ཏྟགས་ ཀྱིས་སྒབ་མི་དགོས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཝི ཕྱིར་ པརོ། ིམ་ 
རྨྱ་གུ་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྙོང པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ 
མཐུན་ དཔེ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་བདེན་མེད་ ཧུ 
མ་རྟོགས་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ སོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་ བདེན་པ ཐའ ཞགཝ་བུནྨ་ཐམ། རྩ པཾ 
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འཇུལ་ཐང་རྣན་དན་དང་ཡུལ་ ཕྱིན་ ཅི་མ། ལོག་ པ་ ་གཉིས་ འགལ་ད ་བའི་ ཕྱིར། 


༢༠༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རྟགས་ཁས། ཁྲབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ 
ཞིག ཧོན་ནཔེ་བདེནུས་ཡུལ་ཏྱིནཅིམ་ལོག་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཟུན 
ཡང་ཤེས་ཕ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམ་བྱི་ཏྙེ རྙེད་དོན་ མིན་ནཿ་ཛ་བཏཝཱཆ་ཛྭྷུཾ་ 
པའི་ཤེས་པའི་ ཉྟེད་ ། ཡིན་ ད་གས ན། ཀུན 'རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཧྱ 
ཆོས་ཅན། དངོས་ ་པོའི་རང་ བཞིན་ལ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ 
དུ་ཐལ། ཇིིསྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྲེནགྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པ་ 
པམ འཐམ་ག་མང་ ཉན སྒྲ་ཡུང་ཡིན་ལ་བཛྫུན་བྲ ཡང་ཡིན་ 
པའིདུང་སྒྲ་རྙེད་ཀྱང་། དྷུསྒྲ་ཐཛྙུན་པ མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྨོན་གཏིང་བ་མེནུནེ། འདིར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཙམ་གྱིས་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་། ཡིན་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆྙེད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། མ་འབྲུལ་བའི་ 
ཤེས: པས་རྟེད་ ་ཅམ། འགོག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༅ོ གས བུ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་ མོ་འཇིག་ཏྟེནགྱི་ གྱི་ཞེས་སོགས་ གཛ་? པའི་ཕྱིར་ ནཾ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ 
ཟུན་ནས་བཤ་པའི་ཚུལ་མྲན་ཐཀོད་པ་དེ་ཏེར་ཀླངརྗེ་ཉིད་ཤྱི་བཞེད་པར་ 
ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཊ ན་ ཆོས ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 


འགོག་ཆུལ་ཞེས་ཆེས་དཀའ་བར་ 'གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་ ཆེས་གསལ་བར་ ་བཤད་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༩ 
ཟིན་ཏོ།། 

དྲང །ང་ བཀག་ནས ད་ནི་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནས་མི་དགོས་པ་ ་བཞིན་ རོ་ཞེས་ 'པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བདག་ ྐྱེ་འ འཐག པའི་སྐབས་སུ་བདེན་བརྫུན་གང་ གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས ་པའི་མིག་ཙམ་ཆོས་ ཅནདུ་འཛིན་དུ་རུང་བའི་ དྲར 
ཨངསྭ་རྒུས་ཐས་བཱཐཱག་པའི་ངོར་སྨྲ་མི་ཁུག་པར། བཿ 
གྲུབ་ མཐའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ ་ཅན་ དུ ན་ དུ་རུ རུང་བ་ བཀོན་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
པ་ ལྟར་བཤད་ན། ཡང 9 ་ 
སྒྲུབ་པ 'ན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ འབྱུང་འགྱུན་དང་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅཱ་འཇུལ་ཐའིཿ ཉ་ཁླ་ མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ ཚད་མཇསོང་བོའ་ 
སྒྲ་ཅམ་ ་ཞིག་གི་དོན་ འདིན ཞེས་སྟོན་ རྒྱ་ཡོད་ལ། ལ། མིག་སོགས་བདག་ 
ལས་མི་ སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ པའི་ཆེ་རང་མཚན་ཁས་ མ་ར 
བང་ར་སཛན་ཁས་ཞིན་པའིནད་དུཡ་ཁས་ཀལ་ཨང་ལོཡ་་ 
མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་མཆན་ གྱེས་ཡོད་པ་ 2 རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་ འཇལ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་འཇལ་ལོཞེས་གཉིས་ཀལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པ་མན་ན།། 

ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 


༢༡༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་: འདུནརྒྱ་མཚོ། 
པར་དོར་བའི སྤྱི་ཕན་ཚུ་ ཚུནདུ་སྟོན་རྒྱ་མེད་ཀྱང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད 
ག་གསཀང་ཏུདརདུམ་བསཔའི་མིགསོགས་ཙམཆསཅན་དུའཛིན་ 
ཞིས་སྨྲ་ཐར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ ཡོཿ་ཁཏཿ་ཐཱཿཾསཿ་བཞིན་ 
གྲུབ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་ 'འདྲའི་ཁྱད་པར བུང་བ་ཡང་ཐལ་རང་ ་གཉིས་རང་མཚན་ཞལ་ཀྱི གྱི་བཞེས་ 
མ་བཞེསཀྱིཁྱད་བྱུང་བལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོང་ 
སྒྲ་ མི་ རྟག སར་ སྒྲུབ ་པན་འབྱུང་འགྱར་དང་ནམ་ མའི ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
3: ་བའི་ ལྒུ ཆད་ མས་གྲུབཀྱངདེགཞི གཉེས་ཀྱིས ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ འཛོན ་པ་ཆེས་མི་མཐུན་ལ། ཐལ་ འགྱུར་བས་ སྡུན རྒོལ་ 
བྱས་ནས་། 'རྟུགས་ ཀིས་ བསྒྲུབ 'བྱ་ སྒྲུབ 'པའི་ཆེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ ཡོད་ 
མིད གང་གིས་ཀྱང་ ཁུད་པར་ དུ་མ་བྱས་ པའི་ ་ཆོས་ཅན་ ཆད་ མས གྲུབ་ཆུ་ ཆུལ་ 
སྟོན་ རྒྱུ་མ མེད་དོ།། 
རིགས་མདེ་དུག་གིསན་ལེགས་ཚེནྱ་ག་སིག་སོགས་བདག་ལུས་ 
མི་ སྐྱེ་བར་ སྒྲབ 'པའི་ཆེ་ ཡོད་པ་དེ་དྡེ་ཚུར། སྒྲུབ་པ པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ! ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཀྱེ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ །མཚན་ཏེ ཉིད་ཀྱིས་ 3 མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལེགས་ལྔ ལྡན་རང་ རྦ ཀྱིས་ཞེས' སྐོགས 'ཀྱིས་ནི་རིགས་ 
པ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྟོན་ 
ཏེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༡༡ 
ནི་སྙེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་རྐྱེན ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ དཱུ་རྒྱལ་ བས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡིན་ནདེ་དངོས་སྨྲ་ཐ་མ་སུ་གྲུབ། ¦ 
དོཿ་དཿདུ་ཡིན་ནནི་དེ་དད་མཐ་ཡཚཾ་ཛྲ་ཛཱཾས་བདེར་གཏེས་ཤི་བུད 
པར་ལ་བརྟགས་ནས་ ་སྐྱོན་ བརྗོད་ མཛད པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་ ཀྱི་ཞེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་པ་ ལ་ཐག 
ནས་ སྐྱོན་ རྗོད་པར་རིགས་ ཏེ། འཇུག་པལས་ཀྱང། དངོས་ ཤུན་ 
ཡང་དག་བརྫུན་པ་ མཐོང་བ་ཡིས། །ེས་ སྐོགས་ 'ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ །དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན་རྣམས་ ་རང་གི་བདག་ 
ཆླེཐྲེགས་ཝ་ མི་མཆུངས་པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གྱུད།ཁས་རི་ལེན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐ བུ་སྒྲུབ་པའི་ྲུར་བརྣམས་ཀྱང་ 
གྲོང་ཆ བྱུ་ཝས་ཆཿ ཆོག་སྟེ། །ཕྱིར་རྒོལགྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་ ཡིན པའི རྱ རོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ གསུངས་ ་ཤིང་། རྟགས་ 
ཀྱི་ཆུལ་ ་རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་གིས་ གྲུབ་པས་ མི་ཆོག་པར་ 2 
ཝ་དྲེས་ཆོགཏུནཿ འཇིག་རྟན་གྱི་རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ ནས་ ཟླཊཿལཾ། ཧུ 
ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ཡང་ དག་ ཏུ་འགྱུར་ བ་ལ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒེལ་ 
()#ཐ898ཐནྟ སྟངཛྲུ་གུཝཝྲནཿ ཡན་འ འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང 
པོས་ཀྱང་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་བཞིན་ དུ་ འདོད་རིགས་ཏེ། ལུང་གི་ 


ཞ༡༢ ༧རྒྱལ་བ་དགེའདུནརྒྱ་མཚོ། 
གཉོད པ་དང་རང་ དོན་ ་རྗེས་ དཔག་གང་ལའང་ གྲུབ་ པས་ ཆོག་པའི པའ་ ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛོད་དོ།། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གཞན་གྱི་སྐྱན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ། རང་ དདབང་དུ་བྱས་ ནུས སམ། སུན་ འབྱིན་ ་པའི་ འ་དབང་དུ་བུས་ 
ནཿ བརྗོད་ ཅེས གསུངས་ ་པའི་རང་ དབྲ དང་ རང་ རྒྱུད་ དོན་ བུ པས་ 
ཧ་ཅུཿ་ཆགང་གསྲེལ་ལ་མཐངས་བུང་ངའཝས་དོནིབ་སློད་ 
ལུགས་ ཀྱི་ངོ ངོས་ནས་རང་དབང་ ཧུ་ ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ ཅན་དང་། དཔེའི་ 
ཆོས་ ཅན་ ་གཉིས་ དང! རུགས ཀྱི་ཆུ་ ཆུ་ལ རྣམས་ གྲུབ་ཆུ་ ཆུལ་ངེས་པར་ བྱས་ 
ནས བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ པའི་ ་རྗེས་ ་དཔག་རྒྱད་ ཡལ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ ་ནི་ ནངྱ་གྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་འདོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རྣམ་གནགུ་མི་འདོད་ཇའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད། དངྔ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ 
ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱི་ཁས་བླངས་ ་ཅམ་ལ་མ' འཁྲིས་ པར་ ཆུལ་ གསུམ་རང་ དཐྲང་ 
ཿ ་ མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ འདོད་ལ། དེ་འདྲ་གཞི་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འ། །དེས་ན་སྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ཤི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མེད་ནེ། རྟེན་ 
འབེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྱ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་ ལ་རང་ བཅིཏ་སིཐུས་ཁུག་ཐལ་ཤྱུང་པ བ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 


མི་ལེན་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༡༣ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་རང་ དབང་ང་བཟུ་ ས་མ་ མཐུང བས་ ་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཞེས་ བཛྫོད་པྲ་ཝ ཡིན་ལ། ལ། རྨྱ་གུ་ང དང་རྟེན་ ན་འབྱུང་སོགས་ལ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མོད་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ དང་རང་གི་ངོ་བོས་ ཡཾདཐཿཿའ་ཐའ་གྲུན་གཏགྤཐ ཏྱ 
བློ་གཉིས་ཕྱིར་: ཞོལ ཀྱི་བློ་ངོར་འདྲེས་ནས་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་མ་རྩེད་ བར་དུ་ 
དུ་ན ཞད་མིནུས་ཝ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་ མ་བསྐྱེད་བར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོཌ སྟོན་མི་ནུས་ 
སོ། །ཐལ་ འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ ཚུན་ཧུ་ཏུཐ་ཝ ཀྱིས' 'བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ 
ཚད་མས་གྲུབ་ ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ མིའགྱུན་ 
ཏེ ཚུལ' གསུམ་མིང་གིས་ བཏགས། ་ཅ་མ' རཿ འཛན་ཐཿ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་མྱུ་གུ་ལྟ ལྟ་བུ་ལ་ཞེས མགུས ཀྱི་དོན་ནི། རྱ གུ་ལྟ་བུ བུ་ལ་ 
མཆོན་ན་རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ། དཿམཚན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ། མ་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ སྲ པར་ ད་འཛིན་ པ་ གསུམ་ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་དབུ་ མའིལྟ་བརྙི་ཐོ་རྣས་ ཀྱི་ ཀྱིརྒྱུད ལ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
རིིཧྱུཾཉཛཛྲཾ མ་གཉིས་ ཡོན་ཀྱཇྲ་ཐར་ཐ་ནཾ་མྲིན་དོ། །རེ །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ངའོ་སྙ སྙམ་པའི་བློ་ལ་ ཐབ གསུམ་ ཡོད་པས། དེ་ ཝབ ཚད་ 


ངར་འཛིན་དང་ ་བདག་འཛིན་ དུ་འཇོག ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 


༢༡༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 'ཡང་ངའོ་ སྙམ་ ཅའོ ཆེ་ ཅོ 
ཀྱང་རང་རེ ལྟམས་ཀྱི་ཐྱུད་ལ་འབྱུང་ཐའི་ ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་འདྲ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ འབྱུང་བ་ མི་སྲིད་པར་ ཤས ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞན་ 
གྲགས། ཀྱི ཏགས ་ལ' ་ཚུལ་ ་གསུམ་ཕ་རོལ་པོ་ཀྐླང་པས་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོག་པ་ པ་མིན གྱི་སྨར་རྒོལ་རང་ ཏེ ་ཀྱིས་ཆུལ་གསུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་ཅིང ཅིང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའམ་ངེས་པ། ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། 
སྲས 
མི 'ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་ཐ་སྙད་: པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་ 

གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་ 'དགོས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུ གྲབ་པས་ ས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ཞུལ 'གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་མིན་པའི་ སྐྱན ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་ སྣང་ངོ་། ) །རང་གྒུད་ཁམ་མ་མེར་པོེ། ཁུད་པར་འཕྲོས་ 
ས་པ་ན 

® གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་: ་བ་ལ་གཉེས། ཟས 
འགྲེལ་ཐང་ཁགལ་བ་སུང་གདང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉི ཟཔ 
མི་མཚུངས་པར་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཞག་ 
དགོས་པ་ ཐ་ ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 'འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༡༥ 
པལྟརབརྗོདན་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཞིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་དྲང་ངེས་འཇྲོག་ཚུལ་རང་ རྒྱད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ 
ལ་རི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་བ་ལས། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནིེ། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་ 
གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་བཤད་ 
པ་གཉིས་དང་། དེའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་བཏོན་ནས་བཞི་པོ་དེ། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལ་སོགས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མདོ་ཚན་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་ 
¦ པ་རྩེ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ 
མཛད་པ་ལས་འདིར་ནིལུང་གི་སྒོ་ནསདྲངདོནདུ་སྟོནཔ་ཡིནནོ།། 


༢༡༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


སེམས་ཅམ། དུ་གསུངས་པ་ ལ་ཞེས་ ཡཿ 'ལང་ གཤེགས་ ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ བསྟན་པ་ ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ ` ཀྱིས་ ཇེས 
བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ དུ་གསུངས་ ཀྱི། གསུང་ བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཐར་སྟོན་ཡ། དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་ནུས་དེ་བཉེན་ 
དུ་བཅོམ་ ལྡན་ བདས ཀྱི་ མད་ཛྫཾ པ་ལས ཞིས་ པ་ ནས འགོག པའི་ཕྱིར་ 
རྩེ་ཉས པའི་བར་གྱིས་གཅོ་བོར་ ཀུན་ གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ མདོ་དྲང་ 
དོན་ དུའྲགེལ་ལ། ནེ དེ་ཡང་ཅུང་ ཟུང ཐཱཊཾཾ་ཁྲག འགྲེལ ཐམ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྔོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ 
ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ སྟོང ་གསུམ་དར་ཡུག་ ཆེན་པོའི་ ཤོད་སྟོགས། ནས་སེམས་ 
> ཐམས་ཅད་ཀྱི རྒྱུད་ལ་ རྒ ་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྟག་ བཀ གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་ 
བརྟན་ ྱི་སྙིང་པོཿ གསུངས་པ་དེ་ ཉིད་ སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་ ་དུ་ འགྲེལ་བ་ 
མིན་ཏེ ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་ དྲུ་སླུང་ ཅེས ཟླུ ལ་ པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ ་གིས་དྲང་དོན་ ན་དུ་འགྲེལ' རྒྱུའི མདོ་ ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་ 
དོ དུཁས་ ལེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། རཱ རྟག་བརྟན་ གྱི་སྙིང པོ་ 
སྣོན་པའི་མདོ་དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་པས། དྲེས་ན དུ་ཁྲས་མི 'མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དྭ་ཏྭ༔མིཏཐཧན་གྱི་སྙངཔ་ཤོད་ཆམ་སྟེའ་པ་ནདོ་དེ་ཏྟུ་རོཿ ཡི 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཀུན་ གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ དུ་ འགྲེལ་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་ 'འགྲེལ། ༢༡༧ 
པའི་ ཧྱུ་ཚན། ཡོད་དེ། མདོ་གཉིས་པོ་དེ ཅོ ་དགོངས་ ་གཞི་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པར་ མཚུངས། དགོས་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ 
པ་དག་སྐྲག་པ་སྲང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་པར་ཡང་ མཆུངས། སྨྲས་ 
ཟིན་ ལྟར་གྲུབ་ན་མུ་ སྙེ ཀྱི་བྭདགདྙནཱབྱད་པུར་མེན་ཇར་ཐམ་བའི་གནོཏ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབབ་པར་ཡང་མཆཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།  རྒྱན་སྐུག་པོ་བཀོད་པ་ཝས།  མ་ 
རྣམས་སྣ་ཆོགས་ ཀུན་ གཞི་སྟེ། །ཞེས་ སྐོགས་ དང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ བཞིན གཤེགས་པའི་སྙིང་ ཕོ་ ཀྲུན གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཕཚཿྷྒརས པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ པོ་མྟ་ཚན་ཉིན་ པ་དེ་ 
ཉིད་ སྙིང་ ང་པོ་ བདེན་གྲུ གྲུབ་ ཏུ་གསུངས་ ཕ་དང་ཀྱུན་ གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་ ཡིན་ཿ པས་ཐེག་ བསྡུས་སུ། སུ། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། ༼ཞེས་ སོགས་ ཀུན་ གཞི་ཡོད་པའི་ ཤེས་ཊཱ བྱེད་ དུ་ 
དྲངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ བླའི་འགྲེལ་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ དྲུ་དངས་པ་ ཡི ་ནོ། །འདི་ ཧི ་དེ་ཙམ་ དུ་དྲ་ཀྲར་གནས་ ཆེ་ 
བར་མི་སྣང་བས་ ཧྭ་ཏཧྟ་ཞིཧཱ ཏཱ་ མ་བཤད་དོ།། 
འོ་ འོ་ན་ལུ ལུགས་འདེས་ ཞེས སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐལ་ འགྱར བའི་ 
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇྲོག་ཅེན། ཐོ 
ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞི བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་ ་དོན་ 


༢༡༨ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་ལ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ནས་ཕུང་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། དགོས་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཆད་ལྟ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྒྲ 
ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་རམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བརཔནི་ངེསདན་སྱ་མདོ་ཁོན་དང་། ཤེར་ 
ྱིནསྙིངཔོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ལ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ ། 
ཡང་རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ 
ལས་འབྲས་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་གཞག་ས་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རྭགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྤྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ 
ྱ་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱར་དུ་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཏད་དང་པོ་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་རིག་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༡༩ 
གྲུབ་ རང་ གི་ མཆན ཉད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ལ། 2 
ལ་ གནོད་ བྱེད་ ་ནི་ ཆོས་ ཐམས་ ེཁླ རང་ གི་ མཆན་ཏེ ཉད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པས་ སྟོང་ 
པའི 'ཕྱོགས་ ་ལ་ ་རིགས་ ་པའི་༔ གནོད་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ ཅིང་རང་ མཆན་ 


གྱིས གྲུབ་པར་ འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ བ་བྱེ་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་པར་ སྟོན་ང པའི་རིགས་པ་ རྣམས་སོ། སོ།། 
དེ་འདྲའི་དྲང་ངེས་ཀྱིས་འཇོག་ འ ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ ་པ་དང་མི་མཐུན་ ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ ཟྭ ་པས་བསྟན་པ ང་ཐ 'འཛིན་ 
རྒྱལ། པོ་སོགས་ ཛར མཐུན་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 'ཕྲུག་ རྒྱལ་པོས་ ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ནོར་བུ་ མཁན་ཤྱིས་ནོར་བུའི་དྲ་མ་སྩོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསུམ་ ་དཔེར་བྱས་ནས་ ཏུའུ བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ནི་ རྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་ ་དོན་མཐུན་ཡང་། མཐོལ 
བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ པོ་འདི་ཆོས་ཞཁོར་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ 
སྟེ། དེ་ ཟོབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ ་རིགས་པ་ལས་ 
ཤེཿ་ཕིནབྱམདོ་འཐོར་ཡོགསུམ་ཝར་གཏནས། ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། ནེང་བཞག་ཁགུ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ དྲ་བསྟོར་བ་ ་བ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ལྷ་ རམས ་ཀྱིས་ ས་ཆད་དུ་བཅོད། པ་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ ཡྱིར རོ། 
དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་། པའི་འཁོར་ 


འ.༨- 


ལོ་གསུམ་ཀྱི ཀྱ རྣམ་ གཞག་ དང་ གཟུངས་རྒྱལ། ནས་ གསུངས་ པའ་ འཁར་ 


༢༢༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད་པའི་ བཤད་ ར་སྤཚཾ །དེས་ན་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་དང་ཕུང་ ་སོགས་ ས་ཧྟཏྣ་གི མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ མཟུ་པ་ཨཏམ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བའ ལས་གསུངས་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མི་ 
འ ང་སྟེ། སྙམ་་གཏུཐཱཿ ཐསམང་ཛ་ང་ཧཾས ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཐར: 'ཐུག་ གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེག་དམན་ལ་སྲོག་ ་གཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ ལའ 
བ་དང་། ཞྭ ཆན ལ་ ་གདུལ་བྱའི་ཁྱ ཁུད་པར་ ཤན ་ཞེག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
གནང་བ་ཡོད་པ་མི་འགྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
བ་སྲང་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཁོ་ ན་རེ། ་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ ཡར 'གསུམཿ ཾགྱི་རྣམ ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་ པ་མིད། མི ན་ཡུམ་ གྱིམདོསྒྲརྡི་བཞིན་པ་མིན་ང པར་འགྱུར་ 
ཐྲ མོ ན་མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པ་གང་ ཀུན་བཏགས་ པའི་གཟུགས་ 
ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༡ 
བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས་ ནྣ མྱན་ཀྱཐད་ཀྱི་ཚད་ནྣམས་ཁ་ཇི་སྣར་ཁསྐཝ་ཇང་ 
བགྱི་ཞེས་ཞུས་ ་པའི་ལན་ དུ་དེ་ཐམས་ ་ཅད་མིང་ཅམ་ དུ་བསླབ་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །མིང་ཅམ་ དུ་གུབ་ པ་དང་བདེན་ པར གྲུབ་པ་འགལ་ བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བྱམས་པས་མིང་ བཏགས་པ མཐས ཆེ་མ 
པའི་གཞིར་གླུ་ གྱར་ པའི་ གཟུགས་ ་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་ གྱཟགས་ཿ མིང་ ཅམི་ 
རུང་ལ། དེ་ འདྲའི་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་ ཞི མིང་ འཇུག་ པའི་ 
གཞིེ་མེད་པས་མིང་ཡང་ ཆུ པར་ 'འགྱུར། ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ དུ་གཟུགས་ 
ནམ་སཏས་རྒས་འུ་ཐན་དའོས་མོ་ཝ་ ཅ་གུ་ཱཐཱ༔ འཐ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གློ་བུར་ བ་ནེ་བཅོས་མའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ན་བཅོས་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ལེའུ་འདིའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ 
པས་བཀྲལ་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ལེའུ་འདེས་གཟུགས་སོགས་ 
རང་འཛིན་ཏོག་ པའི་ཞེན་གཞེ ཐིར རང་གི་མཆན་ཏེད་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་ མཆ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ ་བོ་ཞེས་མ་བསྟན་པར་གཟུགས་ ཐཱ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་ཐ་ ༈་སྙད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་ 
པ་ ཏེ ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ གསུཏསཿ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེའུ་ 


༢༣༣. 


འདེས་ ཉི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་ དོན་ ཤའ འགྲེལ་བར་སློབ་ དཔོན་ 


ཡམ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤཱནྟེ་ ་པ་སོགས་བཞེད་པ་ནི་མི' འཛད པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་སེགས་ཞེས་པ་ ་ནས་གསུངས་སེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོ་ནི་བྱམས་པས་གཟུགས་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་མ་སྦྱར་ གོང་ ཧྲུངྦཾ' ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཅམ་ : པས་ 
གཟུགས་རུ རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེ ཉེས པའི ཐོ་སྐྱེ་བ བར་རིགས་སོ་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ ཆུ དྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ ་ཉིད་ལ། གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ མིང་གི་ཐ་སྟད་ལ་མཱ་བརྟེན་ པར་གཟུགས་རུང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྒེ སྐྱེ་བ་ ཡོད་དྭམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལུན་དུ 'དྲ་བམས་ 
བས འར འདྲ་མེད་དོ་ཞེ ཞེས ཟ་ པས། རྒྱ་ མཚན་དེའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ 
་ ་མིང་གདགས་གཞི་ལ་གློ་བུར་ དུ་བཏླག།ཿ ་པ་ ཙམ་ཡིན པར་གསུངས་ 
༈གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཀེ་གཞིར་ རང་ མཆན གྱིས་ 
པེ ་ ཞེས་པ་ ཡུནསཿ བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྟོན་ ་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་སུ་རང་ ་བཞིན་ 


གྱིསམ་གྲུབ་སྟ། དེ་གྲབ་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱ་ླ་སྐྱེབ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤར་ཐ་ལ་མ་བལྟོས་ཕཱ་ཐུམ་ཐར་འགྱུར་ཐ་རང་། དངོས་པོ་ 


གཅག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚི་མིང་དེ་དག་དངོས་པོདེ་ལཆད་མཚན་ 
གྱིས་ བརླབ ན་ དངོས ་པོ་ཿ གཉེགྱརདེ་ཡིང་དུ་མ་ཙཱ ་དོན་ ཡང་ ཐ་ མར་ འགུར་ 
| བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རིགས་ པ་ ༠ དག་ གིས སྒྲུབ་ ན་ཐེག་ བངུས་ 
ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་ཀྱང་། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ཇཾ 


མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ 
བར་སྟོན་ལ། ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
་ནྲི་བྱམས་པས། གཟུགས་དེ་མིང་བཏགས་ཅམ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ 
ལ་དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་མིང་བཏགས་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་མིང་གདགས་ 
གཞི་དང་འདོགས་བྱེད་ཁས་ལེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ལན་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཅམ་ལ་སྐེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱར་རམ། ཞེས་དྲི་བ་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཇི 

དེས་ན་ལྱེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དགོངས་ 


འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 


༢༢༤ ` ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
བར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དབང་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེའུ་འདིས་ 
བསྟན་པའི་མཆན་ཏིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་ 
ཡཱ་གང་འབུ་ངད་ཀི་མཆན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས' ཐུཝྦཿཏུ ་རང་མཆན་གྱིས་ གྲུབ་པར་བཏགས་པ ནི ཀུན་ 
བཏགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ ་ དོན་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཆེས་ 
ངོས་ ཅཇ་ཉ་ད་ཏྷན ལས། འདུ་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཞེ ཞེས་ 
སྲོགས་ ་ཏེ། འདི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡུལ་ ཅན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ གས པ་གཟུགས་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་གཞན་དབང་དངོས་དང་དེའེ་དོད་པོར་འཇྲོག་ 
དགོས་པ་ ནམས སོ།། 

ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱང་དེ་ ཏིདུ་ཝམ། རཿཀྲུན་བཟླས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་ ཐཏགས་ ཀྱི་གཟུགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་ ་པའི་ ར་ བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ 
མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ སོ། 9 ན་ལེའུ་འདིས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམམཁྱནགྱིབར་གི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཝ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར། བཏགས་ °: 
པའི་ཆ་རྣམས་ལ་ ཀུན་བཏགས་ པའི་གཟུགས་ ཿཞེས་ ་པ་ནས་ ་ཀུན་ ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་ མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་བཏགས་ ་པའི་ ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས བསྡུས་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༥ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་དེ་བཤད་ཚུལ་འདེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚུལ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རཿ 

ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྲུལ་དེ་ཐགཔ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་། མྦུལ་ཧངོས་ལ་ཆེན་བཉིན་དྲུ་ཀུན་བཏགས་ཁེན་པས་ཡངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་གྲབ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དངོས་པོབྱས་པ་ཅན་སྤུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱུ་གུའི་ཆོས་ཉེད་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ 
འདེས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་ 


བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ 


༢༢༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་དངོས་ 
དང་དེའི་དོད་དུ་འཇྔོག་དགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ།. གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱན་གྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིདདུ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ངོབོ་ཉདནི་ཆོས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ གཤེས་ 'ལུགས་སམ་རང་ བཞིན་ ཡིན ་ཞིང་། ཆོས་ ་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་དེར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཇི་ ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ གཤིས། ལུགས་སམ་ 
རང་བཞིན་ ་དེར་ གྲུབ་པ་ ་ནི་ 'ཡོངས་ གྲུབ་ ར འཇོག་གོ། གོ། 
དེས་ ན་རང་མཆན་ གྱིས གྲུབ་ ་པའི་རང་ ང་བཞིན་དེ་དོ དོན་དམ་དང་ ཀུན་ 
རྫོབཀྱི་ཆོས་གངདུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ 
པའི་རང་ ་བཞིན་ དེར་ དོན དདམ་བདེན་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ 
མ་གྲུབ་ སྟེ། དེར་དེ་ གྲུབ་ན་ ་བདེན་ གྲུབ་ 'ཏུ་ འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར། ། བྱམས་ 
ཞུས་ ཀྱི་ལེའུ་ལས་ ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་ སུ་མེད་ པར་གསུངས་པ་ ་ནི་ གཞན་ 
དབང་གྲནས། ལུགས་སུ 'སུ་མེད་པ་ལ་ དགོངས ལ། དེ་ བཞིན དུ་ང གཞན་ 
་ ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ གྱི་རྫས་མ་ ཡིན་ གྱི་ 
བ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།: ལེའུ་དེ་ཉིད་རང་ལས། གཞན་ 
དབྲང་ རང་དབང་ རོ མི་ འབྱུང་ ་བའི་ ་དོན་ གྱིས་ཛྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ ། རང་ དབང་ནི་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་ མཚན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་བཤད་པས་ གཞན་ ་དབང་རང་ གི་ མཆན་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་མ' གྲུབ་པར་ ་ཆེས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ རོ།། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣༢༧ 
ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་ 'གྲུབ་པ་བཀག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་ པ་ད །དེསཿ ་ན་ ན་ཀུན་ ་བཏགས་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི། མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ཞུས་གྱི་ལེའུའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེས་ 
རང་མཆན་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཆུལ། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མིན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུགས་འདེས་ཞེས་པ་ 
ཉུ ་དོན་པོར་ཟུངས་ ཤག་ཉྲེསཿ པའི་ ལཿ ཁོན་ཇེ། རེ། ཐལ། འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ 
དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། . མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉེད་ 
བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
རིགས་པའིདཔྱད་པ་ཇི་ སྙེད་ཅིག་ ་གསུངས་པ་ནེ་ གདུལ་བུས་ རྣམ་གྲོ གྲོལ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ ་ བའི་རྩ་ 
བུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བ་ི་དགོས་བའི་གཙ་ 
བོ་ ་ཡིན་ ནཱ དེའི་གནད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ ཆིགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 


¬ ˆ 


བདག་ འགོག་ པར་ འདུས་ཤེང་ ། དེ་ལས་ ་ཆོས་ 'བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 


པབ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
འཇུག་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་ 
པདེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་ 
པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དངོས་པོ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས། དབྱིབས་ 
དང་ཆོགས་པ་གཉིས། ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་བདུན་པོ་དེར་བཙལ་ 
བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་ 
འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཆྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཆན་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ 
དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ 


༣འ ༣. 


རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༩ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ག་དུས་གཅིག་ལ་སེལ་ 
` 
གཉེས ་པ་ནི་འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཞེས ་པ་ནས་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཉུད་ ཟད་བརྗོད་ན། ཁོ་ན་རེ། 
རང་ མཚན་གྱི གྱིས་ གྲུག་པ་ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ རྐཉཐོྟ བོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེའི་སྒོ་ནས་རང་མཆན་གྱིས་ གྲུབ་པ། ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདིེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བར་རིགས་པ་ 
གསུམ་དང་། འགྲེལ་པར་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་འགོག་པར་མཛད་ 
པ་ལས་རིགས་པ་དང་པོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ དངོས་པོའི་འཇིག་ 
རྒྱར་ཐལ་བས་ དགྲུག་ པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ གཱ མཿ ཉིད་ བརྟེན་ ན་འགྱུར་ 
.ན། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་སྟོན་ ་ཏེ། ཧོ འདུས ཆང མཆན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ ཤཱ རྦུ ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ རཿ པོའི་ འཇུག རྒྱར་འགྱུར་ ཏེ། རཿ པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ མཉམ ་གཞག་དེས་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་ 
སྣོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་པ །གཉིས། པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་ དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཐལ་བཞི། གངཕྱིར་ནངོས་ཕོ་འདྲི་དག་རྣམ་དཔུ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དོན་ནི་ །གཟུགས་ སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་གྲུབ་ 


¬-.ཉེེྱ 


ན་ 'དོན་དམ་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ བའི་ཆེ་ཆྣེ རྙེད་ དགོས་ པ་ལས་ 


༢༣༠ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
རརར རད་ ུ 
མི་རྙདཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
༤ 25 འ༽.¬ >÷ 
རིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ 


ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་མི་ 
ནུས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཁེགས་ 
མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འོད་ 
སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་ 
པའི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་འཇུག་པའི་ཞཱིཀ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ་ 

གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ 


=` 


པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་་ 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣༡ 
ན་རེ། ཅེཿ།གོང་གྲ ཝར་ཿམན་ཀྱང་གྱབ་རེགསངམ་ཐགྲབ་ 
བཛས་ཡིན་ཀྱི་རུར་བཛཿ་བྱིས་རྲངཔ་སྒྲུབ་ཁ་ལརྟ་ནོ་ཞྲེམ་ཐོད་ཁྲ་ཝ་ 
འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ ཉུ འོན་ཏེ་རང་ ་བཞིན་ མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་ ྒྲུབ་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ ཧང་གུཿ གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅམ་གྱི་གནས་ལུགས་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


# 


× མད་དགག་ མཆདམཐན་ སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ 
ཇོ དླཾབོའི་ཡུལ་དྷུ་བཱས་ནཱག་སཱམ་ཕཐ་ ཆུད་པཚིེས་སྨྲཝསཿ 
ང་གི ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གཉེས་ 
ཐཐ མཧགཏྟ་སྒྱུརསཛྲ་ཛཾཿ ཏ་ལམགུ 
པ། ཁོ་བོ་ཅག་ ཤཿ དྭག་ཕ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ངོབཉིད་རྐུ་དེ་ེ མེད་དགག་ 
ཏུ་ཁས་བང་ཐན་ བྱའི། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་པ་སྟོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཏེ་རང་ བཞིན་ མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་ ྒྲུབ་པ་ད པ་དང་ 
སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། །། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ག་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན ༨ 
བྲལ་དེ་གའང་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ སྨྲས་ ཅིས་ དགྲག ཀཾ 
མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་མེད་དགག་དང་། ཕྱི་མ་སྤྲོས་བྲལ་ ཡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣམ་ན། ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་འཕངས་པའི་དགག་བྱའི་ 


༢༣༢ ༧གལ་བ་དགེ་འདུན་རྱ་མཚོ 
ཅོ པ་དང་བྲལ་ཅམ་དེ་ཀ་མེད་དགག་ ཡིན་ གྱི། མེད་དགག་ཅེས་ པའི་ 
རུཙོ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིགའྱ འབྱང་བ་ག་ན་ཡིན། ཐུགས་བསམ་ལེགས་པོ་ཐོང་ 
ཞིག ད་ལ་ཁོང་ནམས་ན་ེ། དེ་ཆུ་སྲཾཿ་ཆུཧ་ངེད་ཞུམས་ཀྱས་ 
` མེད་ ཏུ ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་ བས་ནི ཁོཐོ་ཏུག་ ཀྱང་ཁྱེད་ དྭལར་ དུ 
རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས' ཐ་བ ཅིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེ་ རྣསསཾ་ཅོད་ཝྲ་ཆོས་ཕྱོགིས་སྲུཞི་བར་བྱས་ 
ཏེ་དབྱངས་གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ་ཟབ་ མོའི་ གཏམ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ།། 
སྨྲས་པ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ཡིས།། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་སྦར་བ་ན།། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དགྱེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས།། 
བདག་བློ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ལ་ཡང་མཛེས།། 
དྲང་ བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ སྙིང་པོ ཕོའི་དགོངས་པའི་དོན་ ་གསལ་བར་ དྲ་བེ་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ལས་ཐལ་ བྱམ བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་ འུ་གསུམ་པའོ།། །། 
གཏུམླ་བདོའ་བསྙུག་ཆ ་ཉེད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་ 
ཝས དང་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ།། 


ང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢ ༢ 
དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདི་དི་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་དྲེ་བ་བཀོད་ནས། འཛམ་གླིང་ 
མས་ཙའི་གྱན་གྱ་འདི་རྣབས་ཀྲི། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ མཆོག་ཏུ་གུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སྐྱངས: དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་འཕགས་པ་ 5 སྲས་ཀྱི་ དཐེངས་ པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཆུལ་འདེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གཏམ་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས ཤིང་ལུར་ རྲ་ཐམ་ཀླངས་ 
སུ་གྱྱར་པས། དེ། ཁོན། ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱ ྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ ་དགོངས་ 
ནས་ རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། འདེ་གཏམ་ 
དུ་བྱས་ ་སོ། །ཞེས་ གསུངས པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། | བསྟན་ བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཆུལ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་ དྲུག རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


པཔ 


དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ གསུང་རབ་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ 


༢༣༤ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


ན་ཉིད་ གཟིགས ཤིང་དེའི་སྒོ་ནས་ 'བསྟན་ ་བཅོས། པ་འདི། བརྩམས་པའི་ཚུལ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་ལས་། ལྷག་པ་ 
མེད་པར་བསྟན། དྲང་ངེས་ཀྱིས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། ཆུལ་ 
དེ་ལྭ་གལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡགས་པར་འོས་པར་ བསྟན། ། དེའི་ 
ཕྱིར་བློ་གྲོས' ༤ ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདེར་ འཇུག་ ་རིགས་པར་ 
གདམས པའོ 

དང་པོ ་ནེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། གྭ ས་ 
པ་ནི། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སོགས་དང་། གསུམ་ནི། རླབས་ཆེ་ ཆེ 
པའི་ཞེས སོགས་ དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ཚེ་རིང་ནས་ ཤེམཿ ་ 
དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ དང་། དྲུག་པ ་ནི། 
ལྟར་རྒྱལ་བས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ུལདཉསཤིངརྟའ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་ ཁུ ཟི པའི་ ཏཱཾ པར་བཤད་ 
པ་ ཆེ ་པོ་འདེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་མཐོང་ནས་ཆེས་ དཀའ་ 
བའི་གནད་རྣམས ་ནན་ ཏན་དུ་བཤད་ ཅིང་། བཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་ འགྲུབ་ 
པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ ཏེ། ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ པའི་ཐབས་སུ་དགོངས་པའི་ ་དོན་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་སོ།། །། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༥ 
འདིར་སྨྲས་པ། 
རབ་བཏྲིང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའི་གཏེང་ 
མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །དགག་ །ག་སྦྲུབ 'རླྦབས་ཕྲེང་ 
དྲག་ཏུ་འདཱུདུ་བསྲ་ཤེས་བྱ་མ་ལུམ་ཅིག་ཅར་འགིཉས། ། 
མི་མཁས་སྙིང་ནེ་ཅི་ཡང་འདར་བྱེད་ལེགས་ བཤུད་རི་ རིན་ 
ཅེན་ འབྱུང་གནས་ ཆེར། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ སྤྱོ བ་ 
འཛིན་ པས་ འདོད་ ད་རུར་ ་དབང་ པས ་གཞན་སུ་ཞིག །བསླབ་ 
གསུམ་གསེར་གྱི་ གྲི དྲ་བསཿ གདོང་ ་མཛེས་ ་དཔལ་ལྡན་སྣེ རཱོབས་ 
བཅུའི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ དྲུག་རབ་དཀར་ 
མཆབའི་གངོང་ལོས་ཉོན་མོངས་ཏུདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་ 
འཇྔོམས། །ཐུབ་ཿ བསྟན་ལམ་ ཧུག མེད་རྒྱུ་ རྱ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲོས་ཀྱིས་རབ་ སྒེག་པ། གོ་བཟང་བ གཉིས་ 
འབུང་ ཤན ་ལོས་ལེགས་ དྲངས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ་དེར་ བདག་ 
ཞུགས་སོ། ་སོ། །ཉི་གཞོན་ འཆར་ཀའི་དམར་བ་ལ་འགྲན་ 
བྱནུ་ ཅུ་ཕྲུག་ སེན་ མོའི་གེ་སར་ དུལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱའི་ཅོད་པད་དག་དང་འགྲོགས་ པའི་རྩེ་དགའ་ལྙུར་ 
རཿ །ས་གསུམ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོས་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་ ས་ །ཆུལ་འདེར་དགྱེས་ 


པའི་ སྤྱན་ རས་། ་གཡོཿ བས་ བདག་ ཡིད་ལྷག་པར་དབུགས་ 


༢༣༦ ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱུང་ཞིག །ཡབ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཅོང་ 
ཁ་པ །ཆྩོད་དུསརལབའ་ཉ་མ་གཞསཔཁྲེད།།རཆོག་ 
ཏུ་ ཏུ་དགྱེས་ ཡཿ བསྐྱེད་ པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་ 
མོའི་ ་གནས་འདེ་ཁོ་བོས་ཕྱེ། །ས་གསུམ་ མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྣང་བྱེད་ རཆ དྲང་ངེས: རན ཆལ ཕན ་པའི་ 
ཉི་མ་དེ། །བདག་བློ་མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་བདུན་གྱིས་ 
དྲངས་པས། །བློ་ གྲ ལ་ཀང་ དྲུག་ ལྡན་རྣམས་ཡི་ 
རང་བྱོས། །ཟབ་ མོའི་ དགོངས་དོན་ གསུམ་ བར་མི་ 
ཤུསཐའི། །ཆིག་ཕྲེང་ སྤྲོས་ པའི་མེ་ཁྱེར་ཟློས་ 
གར་ན། ་ནི། ། རྦུར །ྟུར་ལནསྐྱེབོ་འདི་དགདེང་དུས་སུ། །རྒྱལ་ 
བོའི་ ཟོ ངཿ རང་དབང་ཕྲོགས་སམ་ཅི། །རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །བདག་ཅག་བློ་ 
དང་སྦྲངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །ཉེས་པར་བཤད་ 
གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །འཕགས་དང་མཁས་ 
པའི་ཆོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ཡང་ ། །ཕྱོགས་ལྷུ་ ལྕང་ 
ཕྲག་ དོག་ དླུགྷ་ཆུས། ཡིད་མྨོས་པས། །གནས་འདིར་ 
སྨོད་པའི་བཟླས་ ྗོད་ ལྙུརཀླངས་ ཀུང་། །གཟུར་གནས་ 
མཁས་པས་མཐོང་ན་གད་ མོའི་ རྒྱ།. །འདིར་འབད་ 


༢༣༧ 


ང་ངས་དཀའ་འགྲེལ། 


རོ 


© ¿ངོ § འའ 

ངོ) ྕ ྷ 
རར ¡་ ¡ ༼ 
རྩཉཉ2ི ཤཿ རཀ རའ ཛུ $ 
ཤཱ | ;57 སཱ © 79 2 ཛུ ༡ 
\༦ ¢ 1 མའ ¿ˆ £ 5 སོ ཛོ 
རི ཊོ རུ ར 
- ཙོ % “¥ , [9 སྦ རྙ 
3 ཟཔ བ„% £ % ¦ 4 | ཿ 
ཙོ ¥ 1] ལར ཏྲ བ ¡ སོ 
༨ ལི རམ 5 ༡ ¥ ± ཛཾ ཤོ % 
1 == ཙཱ [> ཙོ” ཇུ (ོ (༦ 
རྱ ༧ རལ རེ རད °; 23 ༈ཿ 
ཇོ བབ ཇ¥ གོ ༦ (6 ཏོ ངོ ཛོ (>; 
ཛོ ཛོ 21 2 རམ 5 ༼ྔ རའ ཏུ 
།'6 སས འ6 ཛོ (༦ བླའ ཙོང %ཾ ཛཿ རའ ཏཱ 
& $ £ ༤ % %› རོ ' དྱ : ¿ 
ཚོ %, 5 [2 བཾ རོ ¢ རླ རྫ 
[7 ི་ཁྱཾ་ ༩ ྲ ཛཱ ཛྷ 
པོ ཛི © 2 ༧ / ® 7 ¿ 
ཟླ 1 ཟ་ 2 ཟར ་ ¡ 
རོ 15)? (@ £ $° 7 $], རཿ : 
ཇཔོ། ¢¢ འོང ར ཏོ ྲ 
¢¢ ཏངོང།རོང ཇོ ནོ མྱ 7 
‡:‡ 

ཏྲ $ 7 % ® £ 

4 3 3 ; 

ཤྲ ཟོ དྷྱ'ཿ 5 

4) %- % % རཔ 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ངོ་གཅིག་ཏུ །། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 


དཿ ཧྭདཱ་ཊཱནཱ་པའཱ་ན་དཀར་ཕུ༔་ཐོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆེས་ཀྱེ་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 


༢ 


ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཆོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚི་གཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྤར་བའོ།། །། 


༄༅། 


།གངས་ཅན་ཤེས་རིག་གི་སྙིང་བཅུད་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲར་གསོའེ་ 


སྲད་དུ་འབྲས་བློ་གླེང་གཉེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲན་བྱས་པ་དང་བྱེད་ 


༢༽ 


༢༽ 


བཞེན་པའི་དཔེ་དེབ་དཀར་ཆག་གཤམ་གསལ། 
ཞ༧ལ་འདོན་གཟོར། 
(ཞལ་དོན་གཅེས་བསྒྲེགས་).ནང་། སྡེ་ཚན་བཅུ། 
འབུམ་ཆུང་། བྱེས་པའེ་གདོན་ཆེན་ཞི་བའི་གཟུངས། བཀའ་ཐང་བསྡུས་ 
པ། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ། བསམ་པ་སྤྱུར་འགྲུབ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། མི་ 
ཁ་དགྲ་བཟློག གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས། མ་རྨད་བསོད་ནམས་། ཚད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་བཅས་སོ།། 


(ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་) ནང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། 

རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་འདེབས། ༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ 
བརྟན སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། གང་བློ་མ། ལྷ་མོའེ་བསྟོད་མཆོད། གནས་ 
ཆུང་འཕྲེན་བསྐུལ། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་འཕྲེན་བསྐུལ། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 


འཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་སོ།། 


(ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྡུས་) ནང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ། 

སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
བཅས། ལེགས་བེས་མ། ལྟུང་བཤགས་སྦྱི་བཤགས་གཙོ་རྒྱལ་མ། སྐབས་ 
གསུམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། གཙུགས་གཏོར་གདུགས་དཀར་བསྟོད་ 
པ།༈ ༧རྒྱལ་བའི་ཞབྲ་བརྟན། ཡོངས་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་བརན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་མ། གཏོར་འབུལ་ཁག་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


༤༽ 


ཤ༽ 


༣༽ 
༤ 
པ 


ལྡན། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། བོད་སྐྱོང་ལྷ་བསྐུལ་འཕྲེན་བཅོལ། ལྷ་མོའེ་ 
བསྐང་བཤགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཅས་སོ།། 


(ཞལ་འདོན་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་) ནང་། སྡེ་ཚན་དྲུག 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན། གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། གཟའ་ཡུམ་དང་སྐར་ཡུམ། ཚེ་མདོ་ཆེ་གཟུངས། 


ཆེག་གདས་གོར། 


ངག་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་དང་དེའི་ཡང་འགྲེལ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་ 
བཅས་པའི་དེབ་གཟུགས་གཅིག 


མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་སྐོར་དང་འཇུག་ 
མི་ཕམ། བསྟན་དར་ལྷ་རམ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བཅས་ཕྱོགས་ 
སྡེབས་དེབ་གཟུགས་གཅིག་ནང་། སྡེ་ཚན་བཅུ། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། རྟཌ་ 
འཇུག་རྩ་བ། སེ་ཏུའི་ཞལ་ལུང་། དགག་ལེན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ། ལེགས་ 
བཤད་ལྗོན་དབང་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
དང་༈ དེའི་འགྲེལ་པ། ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


དོན་ལྡན་ཚངས་ཐིག་ལས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དྲེ' ་ལན་བསྐོར། 


དོན་ལྡན་ཚངས་ཐིག་ལས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དྲེ་ལན་སྐོར། 
༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་བླུ། 


ར་གྲབ་ཟོར་། 

བློ་གསལ་གླིང་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་བཤད་ཆུལ་ 
བཀོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 
ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པའེ་རང་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པ། དམིཌ་བརྟག་རྩ་བ། དམིགས་ 
བརྟག་རང་འགྲེལ། ཀུན་གཞི་རྩ་བ། ཀུན་གཞི་ཐལ་ཕྲེང་བཅས་དེབ་གཟུཌ་གཅིག 
བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རིག་བློ་སྡོམ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་གཟུགས་གཅེག 
རྣམ་རྩ་ལེའུ་དང་པོ་དང་རྟགས་རིགས་གཏན་ཚིགས་རེག་པའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་དེབ་གཟུགས་གཅིག 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག 
༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། 
དྲུ་མ་ཧན་རྩ་འགྲེལ་དང་དེའི་ཟིན་བེས། དེའི་བརྗེད་བྱང་བཅས་སོ།། 

རྩྱད་པའེ་ཆོར། 
དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་རྒྱས་པ། 

དཔར་སླན་གྱཾད་བཞེན་པ། 


༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། 
མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨདཀར་ 
ཐོའེ་ཆུན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་བཅས་སྐྲུན་བཞེན་པས་དགོངས་འཇགས་ 
འཚ ལ་བ་ཞུ།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


ཆབ་མདོ་རྒྱ་ར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟགས་མཆོག་གིས་དགེ་བཤེས་མཚན་རྟགས་ 
གཏོང་སྒོའེ་སྐབས་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་རྐྱེན་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠༠ 
དང་འབྲས་མྔོམ་རྭ་བོ་བཟང་བཅོན་འགས་ནས་དགེ་བཤེས་གཏོང་ 
སྒོའེ་སྐབས་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་རྐྱེན་ཧེན་སྒོར་ ༡༠༠/- དང་དྲང་ 
ངེས་འཛིན་གས་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཧེན་སྒོར་ ༡༥༠/- བཅས་གནང་སོན་བུང་བར་དཔར་ལས་ 
ཐུན ་མོང་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། 
གསལ་བསྒྲགས། 
མཁྱེན་སྣན་རྣམ་པར་ཕྱག་དཔེ་ཉེར་མཁོ་མཆིས་ 
རིགས་དང་གསན་དུ་དཔེ་སྐུན་ཞུས་དགྲོས་ེ་གླ་ཏམ་ 

ཀུསཝ་ཞལ་བྱང་ཇོག་འབྲེམ་ཁ་ཡོན་རཞུ། 
$ འབྲས་བློ་གླིང་གཏེར་མཛོོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་། | 
ཁཆཚཝ༥༠པ༠༠ ༡་བ༠ཙ་༠ ༠ཁ༩༡ཁ་ ཁ་འ་ཁསམའིའ 
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